PFLANZENPROFIL:

BREITWEGERICH (Piantago major)

BOTANISCHES PROFIL &
WUCHSMERKMALE

Der Breitwegerich (Plantago major) ist eine
ausdauernde, krautige Pflanze mit einer
Wuchshéhe von 10 bis 30 em. Charakteristisch
sind die grundsténdigen, breit-ovalen bis
eiférmigen Blatter, die sich rosettenférmig am
Boden ausbreiten. Die Blattspreite weist 5 bis 9
deutlich hervortretende, parallele Blattnerven auf,
die von der Basis bis zur Blattspitze verlaufen und
beim Zerreil3en elastische Fasern zeigen. Die Bliiten
stehen in dichten, schlanken, zylindrischen Ahren
an blattlosen, aufrechten Stangeln.

e Blattform: Breit-oval, derb ledrig, glattrandig
oder leicht buchtig gezéahnt mit deutlicher
Parallelnervatur.

* Bliitenstand: Unscheinbare bréunlich-griine
Einzelbliiten in aufrechten, zylindrischen Ahren.

e Wurzelsystem: Flach streichende, kriftige
Faserwurzeln zur Verankerung in verdichteten
Boden.

MEDIZINISCHER & EDUKATIVER HINWEIS

Dieses Pflanzenprofil dient ausschlieBlich

Bildungs- und Selbstversorgungszwecken. Es ersetzt
keine arztliche Diagnose, Beratung oder medizinische
Wundversorgung. Vor einer innerlichen Anwendung

ist fachkundiger Rat einzuhalen.

Ahrenbliitenstand

Parallelnervatur

.

Plantago major bevorzugt nahrstoffreiche, feste und verdichtete
Lehm- oder Tenbéden an vollsonnigen bis halbschattigen Standorten.
Er gilt als typischer Trittrasen-Pionier an Wegréndern, Gartenpfaden,
Weiden und Hofen. Geerntet werden vitale Blatter von Mai bis
September vor und wéhrend der Hauptbliite.

e Standortkriterien: Trittrasen, Wirtschaftswege, Ruderalflachen;
niemals direkt an befahrenen Stral3en oder behandelten Agrarflachen
sammeln.

* Anbauim Selbstversorgergarten: Direktsaat im Frihjabr (Lichtkeimer),
feucht halten, trittfest im Gartenweg etablieren.

e Trocknung: Blatter unzerkleinert, einlagig an einem warmen, schattigen
und gut belifteten Ort trocknen; trocken und dunkel in Schraubglasern
lagern.

e Tinkturansatz: Frische oder getrocknete Blatter zerkleinern, in mindestens

40%igem Alkohol fir 3 bis 4 Wochen ansetzen und lichtgeschltzt abseihen.

Standort
sonnig bis
halbschattig

Boden

nahrstoffreich,
fest, verdichtet

Erntezeit
Mai — September

Lagerung
trocken, dunkel,
in Schraubglasern
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BESTIMMUNG & PRAXISANWENDUNG:
BREITWEGERICH

VERWECHSLUNGSPRUFUNG &
ho-l @ BESTIMMUNGSENTSCHEIDUNG

Die korrete Identifikation bassert auf Blattarchitektur und
Wuchsform. Wihrend verwandte Wegericharten ebenfalls
nutzbar sind, miissen giftige Verwechslungspatrner im
Rosettenstadium, insbosendare der Fingerhut, absolut
ausgeschlossen werden.

» Spitzwegerich (Plantago lanceolata):
Schmal-lanzettliche Blatter, ahnlich adstringierend nutzbar,
keine Vergiftungsgefahr.

e Mittlerer Wegerich (Plantago media):
Kiirzere, dicht behaarte Blatter, hellviolette Staubbeutel,
ebenfalls ungiftig.

e Roter Fingerhut (Digitalis purpurea): )
Stark giftig! Blatter runzlig mit netzartiger Aderung und
filziger Behaarung, keine parallelen Blattnerven.

SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSGEFAHR

Vor dem Sammeln zwingend die Blattnervatur prifen.
| Nur Pflanzen mit parallelen, zahen Leithiindeln und glatter
bis schwach behaarter Oberflache ernten. Bei netzadrigen
Blattern besteht Verwechslungsgefahr mit giftigen Arten!

Netznerven
(Ausschluss Digitalis)

Parallelnerven
(Breitwegerich)

parallele
Blattnerven

n etzarllge
Aderung

Welche Blattmerkmale weist das vorgefundene Exemplar auf?

° Parallele Langsnerven, elastische Faden beim Eindeutige Bestimmung
QuerreiBien, ovale Grundrosette als Wegerich (Plantago major).
Fiir frische Wundauflagen

oder Trocknung geeignet.

o Netzartige Aderung, dichte weiche Behaarung, e Verdacht auf Digitalis oder

unregelmaBig gekerbter Rand Fremdarten. Pflanze nicht
ernten und keinesfalls

anwenden.

9 L PRAKTISCHE BLATTANWENDUNG

Sl

Traditionell wird das frische Blatt als mechanische Notfallauflage

bei Insektenstichen, oberfldchlichen Schiirffwunden und Hautreizungen
eingesetzt. Die enthaltenen Schleimstoffe, Gerbstoffe und Iridoidglykoside
(wie Aucubin) wirken kiihlend, hautberuhigend und leicht adstringierend.

N BEIHAUTVERLETZUNGEN

e Primérer Nutzen: Schnelle Linderung von Juckreiz und Schwellung
nach Insektenstichen im Freiland.

e Sekundirer Nutzen: Oberflachliche Abdeckung von Bagatellschiirfwunden
bis zur regularen Wunddesinfektion.

e Einschriankung: Niemals auf tiefe, stark blutende oder verschmutzte
Wunden aufbringen.

o ERNTE UND REINIGUNG

Ein unbeschadigtes, sauberes Blatt
mittleren Alters bodennah abtrennen
und mit klarem Wasser von anhaftenden
Erdpartikeln befreien.

PRAXIS-TIPP FUR UNTERWEGS

Wenn unterwegs kein Werkzeug parat ist, kann das saubere Blatt
zwischen den Fingern gerieben werden, bis Pflanzensaft austritt,
bevor es direkt auf die Einstichstelle gedriickt wird.

o ZELLAUFSCHLUSS HERBEIFUHREN

Das Blatt auf einer sauberen Unterlage
mit einem glatten Gegenstand (oder
sauberen Fingern) quetschen, bis der
griine Pflanzensaft sichtbar austritt.

-

~

AUFLAGE AUF DIE HAUTPARTIE

Die saubere, gequetschte Blattunterseite
direkt auf den Stich oder die gereinigte
Schiirfung legen und leicht andriicken.

FIXIERUNG UND WECHSEL

Das Blatt mit einer Mullbinde oder einem
Tuch fixieren. Nach spatestens ein bis zwei
Stunden oder nach Eintrocknen erneuern.

NOTIZEN ZUM FUNDORT UND ZUR ANWENDUNG

Fundort und Bodeneigenschaften
(Standortprotokoll) 2]

Erntedatum, Witterung und beobachtete
Entwicklungsphase

Verwendungsform
(Frischblattauflage / Trockenvorrat / Tinktur)




P
welds SPITZWEGERICH — ERKENNUNG & BESTIMMUNG >3y
' 2(F) PFLANZENSTECKBRIEF &
EE) BOTANISCHE MERKMALE (Digitalis purpurea)

Der Spitzwegerich (Plantago lanceolata) ist eine S i
ausdauernde, krautige Wild- und Arzneipflanze b\ NETZFORMIGE
aus der Familie der Wegerichgewéchse. Seine ; BLATTUNTERSEITE
typische Blattrosette wichst bodennah und treibt (RUNZELIG-FILZIG)
markante, rippenférmige Blatter sowie zylindrische
Anrenbliiten aus.

m Blattform: Schmal-lanzettlich, ganzrandig oder
leicht gezdhnt, mit 3 bis 7 parallel verlaufenden,
stark erhabenen Langsnerven.

m Bliitenstand: Dichte, braunlich-weiRe Ahre auf
einem blattlosen, deutlich kantigen und gefurchten
Schaft.

m Wurzelwerk: Kurzer, kraftiger Wurzelstock mit
tief reichenden Faserwurzeln zur Wassererschliefung.

KAPSELARTIGE
BLUTENAHRE ™ {

5DEUTLICHE |1\
LANGSNERVEN |\ \

LANZETTLICHES

BLATT " \|

m Wirkstoffkomplex: Reizmildernde Schleimstoffe,
Gerbstoffe, antibakterielles Aucubin (Iridoidglykosid)

AN~ und Kieselsaure. : ACHTUNG: GIFTIG!
WURZELSTOCK 77/ - W - A ROTER FINGERHUT
A TR (DIGITALIS PURPUREA)

Diese Hand‘;eichﬁng dient refinhfdukztiven Zwecken undI s;ellt kelige mediz'ijnlsch;:
Diagnose oder Therapieempfehlung dar. Vor einer innerlichen Selbstanwendung bei
0 ‘ W|CHTIGER HINWEIS ZUR NUTZU NG anhaltendem Husten oder hestehl:-:nden Atemwegserkrankungen ist stets fachkundiger

medizinischer Rat einzuholen.

o

S

@ VERWECHSLUNGSGEFAHREN & FELD-DIFFERENZIERUNG
Eine sichere Unterscheidung im Feld ist unerl3sslich, um das versehentliche Ernten von & ACHTUNG BEI GIFTPFLANZEN

Giftpflanzen oder anderen Wegericharten auszuschlieBen.

-

Pflanzen mit netzartiger
Nervatur, flaumiger
Unterseite und bitter-
scharfem Geruch niemals
ernten. Bei der geringsten
Unsicherheit verbleibt
die Pflanze am Standort.

m Giftiger Roter Fingerhut (Digitalis purpurea): Vor der Bliite bilden sich Rosettenblatter,
die auf der Unterseite jedoch netznervig und runzelig-filzig behaart sind — Spitzwegerich
besitzt strikt parallele Langsnerven.

m Breitwegerich (Plantago major): Breit-eiformige Blatter mit deutlichem Stiel; ungiftig,
enthalt jedoch ein anderes Wirkstoffprofil.

m Mittlerer Wegerich (Plantago media): Eiférmige, dicht behaarte Blatter; ungiftig, aber
schleimadrmer.

S

[ & SOLLDAS GEFUNDENE WILDKRAUT FUR DIE HAUSAPOTHEKE GEERNTET WERDEN? |

schnurartige Nerven und der Saubere Blatter ohne Rostflecken oder Mehltau schonend

@ Blattunterseite zeigt parallele, - % ARTBESTIMMUNG VERIFIZIERT.
Bliitenschaft ist kantig. von Hand ernten.

[® Blattunterseite zeigt verzweigte 1 - [ @ VERDACHT AUF DIGITALIS ODER ANDERE WILDKRAUTER.

Netznerven oder dichten Filzflaum. Ernte sofort unterlassen und Standort meiden.

S
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4%~ SPITZWEGERICH - ANBAU & TROCKNUNG

-~

S
s !~ SONNENEINSTRAHLUNG

Spitzwegerich wachst anspruchslos auf Wiesen, Weiden, = = sonnig bis

Brachflachen und an Wegrandern. Fiir den Hausgarten eignet 71 N halbschattig
sich ein sonniger bis halbschattiger Platz mit durchlassigem Boden. E =
-
STANDORT & BODEN: Magerer bis mittelschwerer, BODENTIEFE
_I sandig-lehmiger Boden; meidet Staunasse. TORC mindestens
AUSSAAT & PFLEGE: Direktsaat im Friihjahr | - ¥, 20780%m )
._;& (Marz bis Mai) flach andriicken; Keimdauer ca. 10 bis .
*e®-~* 14 Tage. 7 T
SCHONENDE

der Blite, wenn der Gehalt an Schleimstoffen und

ERNTEFENSTER: Mai bis August vor oder zu Beginn
m Glykosiden am hochsten ist.

nur Mittelblatter
schneiden,

Rosette erhalten
. S

Q SCHNITTFUHRUNG
7

Q ERNTETECHNIK: Nur vitale, unbeschidigte Mitelblatter
' schneiden. Mindestens ein Drittel der Rosette fiir den
Neuaustrieb stehen lassen.

KONSERVIERUNG: SCHONENDE TROCKNUNG & KALTAUSZUG

Die thermolabilen Schleimstoffe und bioaktiven Substanzen erfordern eine sorgfaltige Trocknung ohne Uberhitzung.
Zu viel Hitze zersetzt die Polysaccharide.

& MAXIMALTEMPERATUR:

; p TROCKENRAHMEN
Bei der Trocknung durfen e
35 °C nicht Uberschritten werden. MIT SPITZWEGERICHBLATTERN

Getrocknete Blatter 1 bis 2 Stunden
in kaltem Wasser ziehen lassen, um
Schleimstoffe unbeschadet zu losen.

LAGERUNG:

Dunkel, trocken und luftdicht

in Braunglasern oder Papiersdcken
maximal 12 Monate aufbewahren.

: KALTAUSZUG (MAZERAT):

r SCHRITT FUR SCHRITT: TROCKNUNG UND AUFBEWAHRUNG

VERLESEN UND AUSLEGEN AUF DURCHTROCKNUNG i
o VORBEREITEN TROCKENSIEBEN PRUFEN o DUNKLE ABFULLUNG

== )

Spitzwegerich
Blatter
Ernte: 15.06.2024
Standort: Hausgerten W

Blatter nicht waschen, sondern Blatter nebeneinander ohne Nach 3 bis 5 Tagen priifen: Ganzbléttrig in saubere

trocken von Staub und Erdpartikeln Uberlappung auf Baumwoll- oder Die Blatter missen unter Schraubglaser fiillen und mit
befreien. Befallene Blitter Gitterrahmen an einem schattigen, Fingerdruck rascheln und leicht Erntedatum sowie Standortetikett
aussortieren. luftigen Ort ausbreiten. brechen, ohne dunkelbraun versehen.

zu verfarben.
S




4 SPITZWEGERICH - SIRUP & DOKUMENTATION s,

ZUBEREITUNG: TRADITIONELLER i
SPITZWEGERICH-SIRUP

Der Schichtsirup ist eine bewahrte Darreichung, um reizmildernde
Wirkstoffe liber langere Zeitraume haltbar zu machen.

m Zutaten: Frische, saubere Spitzwegerichblatter und
Rohrohrzucker oder Waldhonig zu gleichen Gewichtsteilen.

m Wirkmechanismus: Zucker entzieht den Pflanzenteilen
osmotisch den Saft mitsamt Schleimstoffen und Glykosiden. _

m Verwendung: Bei trockenem Reizhusten essloffelweise pur
einnehmen oder in lauwarmem Tee auflsen.

PRAXIS-TIPP FUR DIE REIFEZEIT

Das Glas an einem gleichmaBig temperierten,
dunklen Ort lagern. Direkte Sonneneinstrahlung
fiihrt zu unkeontrollierter Garung und mindert

SPITZWEGERICH
(PLANTAGO LANCEOLATA)
- EDUKATIVE
PFLANZEILLUSTRATION -

die Qualitat.
£ ZUBEREITUNG - SCHRITT FUR SCHRITT
SCHICHTEN FESTES REIFEZEIT ABSEIHEN W
VORBEREITEN VERDICHTEN EINHALTEN lUND LAGERN
7 ] J ca.
60°C
—
Ein sterilisiertes Weckglas Jede Schicht mit einem Das Glas verschlieen und Den entstandenen Sirup durch
bereitstellen. Abwechselnd eine HolzstoRel kréftig andriicken, fiir mindestens 6 bis 8 Wochen ein sauberes Passiertuch pressen,
Schicht fein geschnittene Blétter bis Saft austritt. Die oberste kiithl und dunkel ruhen lassen, kurz sanft auf ca. 60 °C erwdrmen
(ca. 1 cm) und eine Schicht Lage muss vollstandig mit bis sich der Zucker vollstandig und in sterilisierte Tropfflaschen
Zucker einbringen. Zucker bedecken. verfliissigt hat. abfiillen.
A vy
>

ERNTE- & VERARBEITUNGSNACHWEIS

Dokumentieren Sie lhre Standorte, Trocknungsergebnisse und die Chargenfiihrung fiir die autarke Hausapotheke:
B Lickenlose Nachvollziehbarkeit von Erntedatum und Standortbedingungen.
B Kontrolle von Feuchtigkeitsresten nach der Lagerung zur Schimmelpravention.

FUNDORT / i QUALITATSPRUFUNG
BODENBESCHAFFENHEIT A DER CHARGE
ERNTEDATUM & O Pflanzenmaterial sauber und frei von
o Fremdanteilen
22 WETTERBEDINGUNGEN Schichten korrekt angelegt und verdichtet
g
p keine Anzeichen von ungewollter Garung
"l gﬁé‘;ﬁu‘gﬁlﬁﬂuﬂ}“"ﬁ 0J (Gasbildung, starker Essiggeruch)
Sirup klar bis leicht triib, artgemaBe Farbe
TINKTUR) D und Geruch
QUALITATSKONTROLLE [C] Behilter steril und dicht verschlossen
Q I(I&RIIIBE‘G.I?ESEH' [ Chargennummer vergeben und dokumentiert
L RESTFEUCHTE) S J)
& CHARGENFUHRUNG - UBERSICHT
VERARBEITUNGSART REIFEZEIT / QUALITAT )
CHARGEN-NR. | (rpocknuNG / siRuP /TiNkTuR) | HERSTELLDATUM | ) pGERDAUER | (0K /NACHTESTEN) BEMERKUNGEN




it a SURVIVAL - PFLANZENWISSEN BOTANISCHE &]
> N HEIMISCHE WILDPFLANZEN SICHER ERKENNEN & NUTZEN MONOGRAPHIE
PFLANZENMONOGRAPHIE BRENNNESSEL:

" BESTIMMUNG & OKOLOGIE

FDie GrofRe Brennnessel (Urtica dioica) ist eine mehrjahrige, zweihdusige
krautige Pflanze mit einer Wuchshéhe von 60 bis 150 Zentimetern. Sie
bevorzugt stickstoffreiche, feuchte Béden an Waldréndern, Zdunen und
Schuttplatzen. Ihre Blatter sind kreuzgegenstandig angeordnet, eiférmig bis
lanzettlich mit grob gesdgtem Blattrand und dichter Bedeckung durch silikatische
Brennhaare. Die unscheinbaren, griinlichen Bliitenstédnde hdngen in verzweigten
Rispen aus den oberen Blattachseln.

/7 WICHTIGE BESTIMMUNGSMERKMALE

VIERKANTIGER m Vierkantiger, aufrechter Stangel mit dichten Brennhaaren

STANGEL MIT m Dunkelgriine, herzférmige Blattbasis mit gesdgtem Rand

BRENNHAAREN ) ® Brennhaare brechen bei Beriihrung und setzen Ameisensaure frei
B Wurzelwerk bildet kriechende, gelbliche Auslaufer (Rhizome)

VERWECHSLUNGSSCHUTZ & SICHERHEITSWARNUNG

Aufgrund der Brennhaare ist die ausgewachsene Pflanze gut erkennbar, junge
Triebe &hneln jedoch ungiftigen Taubnesselarten (Lamium album/purpureum) oder
Lippenbliitlern wie der Minze. Vor jeder innerlichen Anwendung ist eine zweifelsfreie
¥ i Artbestimmung sicherzustellen. Bei Unsicherheiten oder Vorerkrankungen (z. B.
GEZAHNTER eingeschrankter Herz- oder Nierenfunktion) muss fachkundiger medizinischer Rat
s BLATTRAND ) eingeholt werden.

GROSSE
BRENNNESSEL
(Urtica dioica)

ERNTE, ANBAU UND PHANOLOGIE

Brennnesseln gedeihen unkompliziert im Freiland und kénnen durch Wurzelteilung
im zeitigen Frihjahr gezielt vermehrt werden. Die Ernte erfolgt gestaffelt je nach
Verwendungszweck mit Handschuhen und scharfer Schere.

t'j ERNTEZEITEN & PFLANZENTEILE

m Junge Triebspitzen (oberste 4 Blattetagen): Marz bis Mai fiir Infuse und Frischsaft

S

RJL;IJSEH':ETI:?ZEERE m Samenstande (weibliche, herabhangende Rispen): August bis Oktober als Proteinquelle
GRUNLICHE BI.UT,EN) W Wurzeln (Urticae radix): Spatherbst nach dem Einziehen der oberirdischen Teile
J m Schnitt bei trockenem Wetter nach Abtrocknen des Morgentaus

VERGLEICH: BRENNNESSEL UND WEISSE TAUBNESSEL RECHTLICHER & GESUNDHEITLICHER HINWEIS

Dieses Profil dient ausschlieBlich der autodidaktischen Notfallvorsorge und
Wissensvermittlung. Die Inhalte stellen keine medizinische Diagnose, Beratung oder

(HAUFIGE VERWECHSLUNGSPFLANZE)

BRENNNESSEL WEISSE TAUBNESSEL therapeutische Behandlungsempfehlung dar.
: oy Lamium album) —— =
(Urtica diolca) (I.INGl[FTlG NICHT BRENNEND) 5
s=a W . o Q WELCHER PFLANZENTEIL SOLL GEERNTET UND VERARBEITET WERDEN?
f ' ZARTE Oberste vier Blattpaare schneiden;
FRUHLINGSBLATTER | mp | direkt frisch zu Presssaft verarbeiten
3 . P (MARZ-MAI) oder flach ausgelegt fiir Tee trocknen.
& Mit Brennhaaren L 4 Ohnﬁ Brenr;‘haa(;;e
techend nicht stechen = e "
v E;slutgneﬂn)scheinbar, t4 {)elutlich erkennbare, FRUCHTSTANDE We'bhd"?' voll behangene Same"mnge
grinlich, in hangenden Rispen weile Lippenbliiten IM SPATSOMMER =3 abschneiden, kopfiiber in Papiertiiten
« Blatter grob gesagt, @ Bliitter weicher, runder gezihnt (AUGUST-OKTOBER) trocknen und die Niisschen aussieben.
meist dunkler grin v Stan%el vierkantig, aber glatt d |
\e « Stangel vierkantig und behaart /

7 URTICA DIOICA - STECKBRIEF FUR SURVIVAL, LAGER & SELBSTVERSORGUNG 1/2




% PRAXIS-LEITFADEN: KONSERVIERUNG, ZUBEREITUNG & PROTOKOLL

Fiir den Wintervorrat und krisenfeste Haltbarkeit
die Blatter

zligig, aber ohne direkte Hitzeeinwirkung getrocknet
werden, um

Chlorophyll, Mineralien und Flavonoide
stabil zu halten.

Keine verunreinigten oder von
Schéadlingen befallenen Blatter
verwenden

Trocknungszeitraum: 3 bis 5 Tage
bis zum raschelnden Bruch

%}
%]

Lagerung in braunen Apothekerglasern

WICHTIGE HINWEISE f

“

oder dichten Blechdosen

f

REINIGUNG UND
SELEKTION

Triebe nach dem Schnitt verlesen.
Nicht waschen, sofern der Standort
sauber war, um Schimmelbildung
zu verhindern; groben Schmutz

vorsichtig trocken abbiirsten.

SCHONENDE KONSERVIERUNG: LUFTTROCKNUNG

AUSLEGEN AUF
TROCKENRAHHEN

k

SCH&TTIG

Blatter einzeln oder in dinnen

Lagen auf unbedrucktem Papier
oder feinen Gittern an einem
schattigen, luftigen Ort bei
maximal 35 °C ausbreiten.

DARRPROBE UND
ABFULLUNG

’W b
BRENNHESSEI.

| Sobald die Blattstiele bei Biegebelastung
glatt brechen und die Blatter zerbriseln,
sofort luftdicht und lichtgeschiitzt
einlagern.

,

Die Wirkstoffe der Brennnessel lassen sich priméar wasserbasiert
oder mechanisch durch Zellaufschluss erschlieBen. Beide Methoden
erfordern saubere Arbeitsgerte und exakte Dosierung.

m HeiBer Aufguss (Infus): 2 gehéufte Teeldffel getrocknetes
Kraut pro 250 ml siedendem Wasser, 8-10 Minuten ziehen
lassen.

m Frischpresssaft: Frische Blatter zerkleinern, im Mdrser oder
Schneckenentsafter quetschen und sofort trinken (maximal

100 °C
(SIEDEND)
8-10
MIN

15-20 ml pro Tag mit Wasser verdiinnt).

m Auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr (mindestens 1,5-2 Liter
stilles Wasser) wihrend der Anwendung achten.

verzehrt werden.

Durch kurzes Blanchieren oder festes Uberrollen mit einem Nudelholz brechen die =%
Brennhaare sofort ab. Frische Triebe kdnnen danach schmerzfrei roh im Wildkrautersalat

[¢,

FELDERFASSUNGS- UND LAGERPROTOKOLL

Dokumentieren Sie lhre Fundstellen, Erntemengen und Lagerdaten fiir eine verldssliche Vorratsplanung in Autonomie- und Krisenszenarien.

FUNDORT UND
BODENBESCHAFFENHEIT

ERNTEDATUM UND
ENTWICKLUNGSSTADIUM (TRIEBSPITZEN / SAMEN)

VERARBEITETE FRISCHMASSE IN GRAMM

KONSERVIERUNGSART

(TROCKNUNG / PRESSUNG / ANSATZ)

ERRECHNETES HALTBARKEITSDATUM
IM VORRATSLAGER

(/¢ [ ©|




>\ PFLANZENPROFIL: GEMEINE SCHAFGARBE - BESTIMMUNG & BOTANIK &

Blatt

gerillter
Stangel

Fein gefiedertes

(tausendsteilig)

Markgefiillter,

—

BOTANISCHES PROFIL &
SICHERHEITSDIAGNOSTIK

~

Die Gemeine Schafgarbe (Achillea millefolium) gehért zur
Familie der Korbblitler (Asteraceae). Traditionell geschatzt
fur ihre krampflosenden Bitterstoffe und atherischen Ole,
verlangt sie beim Wildsammeln duBerste botanische Sorgfalt,
um Verwechslungen mit hochgiftigen Vertretern der
Doldenblitler auszuschlieBen.

BLATTMORPHOLOGIE: Charakteristisch zwei- bis
vierfach fiederschnittig, weich behaart, augenfillig
federartig (tausendteilig).

BLUTENSTAND: Doldenartige Scheindolden aus winzigen
Zungen- und Rohrenbliiten (weiB bis zartrosa), aromatisch-
wiirzig duftend.

STANGEL: Zah, markgefillt, kantig gerillt, ohne rote
Flecken.

STANDORT: Trockenwiesen, Wegrander, sonnige
Weideflachen und magere Béschungen.

J

GEMEINE SCHAFGARBE

und mehrfach
fiederschnittig

o Stangel kantig
gerillt, markgefiillt

« keine roten
Flecken

{ VERWECHSLUNGSGEFAHR: SCHAFGARBE VS. GEFLECKTER SCHIERLING f

GEFLECKTER SCHIERLING

(Conium maculatum)

10 4

| o Blétter grober || dem Gefleckten Schierling (Conium maculatum)
|y und breiter oder dem Wasserschierling (Cicuta virosa).
{ gefnedert Diese besitzen glatte, rétlich gefleckte Stingel
= Etf:’:gﬁiigr'.a“' und breitere Fiederblatter. Im Zweifel niemals
gefleckt ernten oder verzehren!
o innen hohl
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LEBENSGEFAHR: VERWECHSLUNG
MIT GIFTIGEN DOLDENBLUTLERN

Verwechseln Sie Schafgarbe niemals mit
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Stangel ist markig-kantig, Blatter
feinst federartig geteilt, Duft aromatisch.

Stangel ist kahl, hohl oder rotgefleckt, |
Blatter groBfiedrig oder Geruch

mauseartig/faulig.
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INDEUTIGE BESTIMMUNG: LIEGT ZWEIFELSFREI ACHILIEA MILLEFOLIUM VOR?
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ZUR BEERNTUNG FREIGEBEN;

nur vitale obere Triebabschnitte schneiden.
A

g
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SOFORTIGER ABBRUCH!
Es besteht Verdacht auf hochgiftige
Doldenblutler (Schierling).
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SCHAFGARBE
ACHILLEA MILLEFOLIUM ¢
— PFLANZENPORTRAT (EDUKATIV)

SCHRITT FUR SCHRITT: V

NOTFALLGARTEN - HEIMISCHE HEIL- UND NUTZPFLANZEN

SCHAFGARBE: ANBAU, BUNDELTROCKNUNG & VORRATSH

.
ALTUNG
[S) ANBAU, ERNTE UND KONSERVIERUNG

e Schafgarbe ist eine extrem robuste, trockenheitsresistente
Zeigerpflanze fiir den Notfallgarten und kann {ber Direktsaat oder
Wurzelteilung kultiviert werden. Fir die Vorratshaltung ist eine schonende

Trocknung entscheidend, um &therische Ole (Chamazulen-Vorstufen) und
Bitterstoffe zu erhalten.

m Anbau & Aussaat: Lichtkeimer; Saatgut im Frithjahr nur leicht
andriicken, sonniger und durchléssiger Boden bevorzugt.

m Erntefenster: Juni bis September zur Vollblite an trockenen
Vormittagen, sobald der Tau abgetrocknet ist.

m Erntetechnik: Oberstes Blitendrittel (Kraut und Dolden) mit scharfer
Schere schneiden, Wurzelballen unberiihrt lassen.

TROCKNUNGSTEMPERATUR BEACHTEN

Niemals diber 35 °C trocknen, da sich sonst die wertvollen
fliichtigen &therischen Ole zersetzen.
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RNTE ZUR HALTBAREN VORRATSHALTUNG ————

~

SCHRITT 1: BUNDELUNG
VORBEREITEN

OBERSTES
BLUTENDRITTEL
ERNTEN

Geerntete Stangel auf Insekten priifen,
welke Blatter verwerfen und ca. 8 bis 10
Stédngel mit Naturgarn locker zusammenbinden.

.
SCHRITT 2: DUNKEL UND
LUFTIG AUFHANGEN

=

SCHRITT 3: ZERKLEINERUNG
UND EINLAGERUNG

N

)

a.:CIlATTIG

Die Biindel kopfiiber an einem
schattigen, gut bellifteten Ort ohne
direkte Sonneneinstrahlung fiir
ca. 7 bis 10 Tage trocknen.

S
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Bliiten und obere Blatter von den harten
Stangeln abstreifen, grob zerkleinern und
luftdicht in dunklen Schraubgldsern

)

feuchtigkeitsgeschiitzt lagern.
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7 = t oy Luftdicht verschlossen
'él Z I ééﬁ L " > @ = > LAQHG % Dunkel und kiihl lagern
SCHARFE | NATURGARN | _AUFHANGE- DUNKLE ;!I:Jsl-ﬁ:fn 55::“ gt.l?(—ﬂft:‘ LANGFRISTIG [A Vor Feuchtigkeit schiitzen
SCHERE (SCHNUR) U’;ggk{éﬂ;ﬁg ) ffﬁmgﬁkﬂii'i SEPTEMBER E lgEULcJFETNdchTU [ Glaser beschriften (Pflanze, Emtezeit)
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;g SCHAFGARBE: TEEZUBEREITUNG & ERNTE-LOGBUCH ‘&

Schafgarbentee wird traditionell bei dyspeptischen Beschwerden, leichten krampfartigen
Magen-Darm-Stérungen und Appetitlosigkeit eingesetzt. Halten Sie sich exakt an die Dosierung
und Ziehzeiten, um die optimale Bitterstoff-Extraktion ohne libermafiige Gerbstoffblttere zu
gewabhrleisten.

u Dosierung: 1 bis 2 gehaufte Teeldffel (ca. 2-4 g) getrocknetes
Schafgarbenkraut pro 150 ml kochendem Wasser.

u Ziehzeit: 10 bis 12 Minuten zugedeckt ziehen lassen, damit
fliichtige Ole nicht mit deln Dampf entweichen.

M
SCHAFGARBE Einnahme: 3-4 Mal tdglich eine frische Tasse warm zwischen

o oy =
(ACHILLEA MILLEFOLIUM) den Mahlzeiten trinken ZUGEDECKT ZIEHEN LASSEN -
EDUKATIVE

PFLANZENABBILDUNG 0 FLUCHTIGE OLE BLEIBEN ERHALTEN

DOSlEREN AUFGIESSEN ZIEHEN LASSEN ANWENDEN

1 bis 2 gehaufte Teeldffel Mit 150 ml kochendem 10 bis 12 Minuten Frisch und warm trinken.
(ca. 2-4 g) getrocknetes Wasser bergiefien. zugedeckt ziehen lassen, 3 bis 4 Mal taglich zwischen
Schafgarbenkraut bereitstellen. gfgiTL'Lg"’—' fliichtigen Ole erhalten den Mahlzeiten.

( % ERNTE- & CHARGEN-LOGBUCH
R 3
Priifun

o Verw Ei’cslungsmerkrmile

abgeschlossen

(Handzeichen Sammler): . : SCHAFGARBE

Trocknungsdauer und ) (ACHILLEA MILLEFOLIUM)
5’ j Restfeuchte-Kontrolle
(Datum / Glasabfiillung):

= i Beobachtete Vertréglichkeit /
= Notizen zur Charge:

vy
<

AL

¢ Charge:

A

Dieses Dokument dient ausschlief3lich Bildungs- und Selbstversorgerzwecken im Rahmen
A M EDIZINIS CHER UND der No_tfallvnrsorge. Es ersetzt keil_le arztliche Diagnose, Beratung odgr Behandlung. Bei bestehenden
EDU K ATWER HINWEIS ﬁgg;ﬁggﬁe&‘aﬁﬁﬁéﬁﬁr ist die Anwendung kontraindiziert. Bei anhaltenden Beschwerden
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ECHTE KAMILLE - BESTIMMUNG & BOTANISCHER SCHNITT

ECHTE KAMILLE:
BOTANISCHES PROFIL &

VERWECHSLUNGSSCHUTZ

Die Echte Kamille (Matricaria chamomilla,
syn. Matricaria recutita) ist ein bewahrter
Korbbliitler zur Reizlinderung, Schleimhaut-
beruhigung und Krampflésung. Im Notfall- und
Autarkiekontext liefert sie zuverldssig entziin-
dungshemmende Wirkstoffe aus eigener Ernte.
Entscheidend fir die gefahrlose Nutzung ist die
prazise Abgrenzung von geruchlosen oder
giftigen Doppelgangern wie der Hundskamille.

BLUTENBODEN IM LANGSSCHNITT:
Kegelformig aufgewdlbt und im Inneren
stets vollstandig hohl (Kernmerkmal
gegeniiber Hundskamillen).

AROMA: Charakteristischer, intensiv
aromatischer und siiBlich-wirziger

Kamillenduft beim Zerreiben der

Blitenkdpfchen.

BLATTFORM: Zart, zwei- bis dreifach
fiederteilig mit schmalen, fast fadenformigen
Zipfeln.

WUCHSFORM: Einjahrige, aufrechte
Pflanze (15 bis 50 cm Wuchshdhe) mit

kahlem, verzweigtem Stangel.

ECHTE KAMILLE ACKER-HUNDSKAMILLE
(MATRICARIA CHAMOMILLA) (ANTHEMIS ARVENSIS)
— LANGSSCHNITT DER BLUTE - — LANGSSCHNITT DER BLUTE -

Bliitenboden
hohl

=

A WICHTIGER VERWECHSLUNGSSCHUTZ & RECHTLICHER HINWEIS ]

Verwechslungsgefahr besteht mit der Acker-Hundskamille (Anthemis arvensis) und der
Stinkenden Hundskamille (Anthemis cotula), die Kontaktekzeme und Magen-Darm-Reizungen
ausldsen kdnnen. Beide besitzen einen markgefiillten (nicht hohlen) Bliitenboden. Dieser Leitfaden
dient ausschlieBlich Bildungs- und Informationszwecken und ersetzt keine &rztliche Diagnose, Therapie
oder pharmazeutische Fachberatung. Vor innerer Anwendung bei bestehenden Erkrankungen oder
Allergien gegen Korbblitler stets fachkundigen Rat einholen.

J

duftet typisch aromatisch.

=y
Bliitenboden ist hohl und

L} SCHNITT-TEST: IST DER BLUTENBODEN DER GEGFFNETEN BLUTE IM LANGSSCHNITT HOHL?

_

Mark ausgefiillt oder riecht
unangenehm.

Bliitenboden ist mit weiBem |

4

- ECHTE KAMILLE BESTATIGT.

Fir Ernte, Trocknung oder frischen Aufguss freigeben.

L=  VERDACHT AUF HUNDSKAMILLE (ANTHEMIS).
= T ; :

Pflanze sofort verwerfen und nicht verwenden.

(172 4




k& ECHTE KAMILLE - PRAXIS: ANBAU, ERNTE & ANWENDUNG =3y

@ ANBAU, STANDORT UND ERNTEZEITPUNKT

Die Echte Kamille stellt geringe Bodenanspriiche und eignet sich ideal fiir
die autarke Selbstversorgung im Notgarten oder auf Brachflachen.

m STANDORT & BODEN: Vollsonnige Lage; durchlassige, maRig
nihrstoffreiche, sandig-lehmige Béden mit geringem Unkrautdruck.

B AUSSAAT: Lichtkeimer. Direktsaat im Friihjahr (Marz/April) oder
Spatsommer (August/September). Samen nur andriicken, nicht mit
Erde bedecken.

H OPTIMALER ERNTEZEITPUNKT: Wenn etwa zwei Drittel der
Réhrenbliiten im Korbchen gedffnet sind und die weiBen Zungenbliiten,

waagerecht abstehen. Vormittags an trockenen, sonnigen Tagen ernten,
sobald der Tau abgetrocknet ist.

SCHRITTE: ERNTE & VORBEREITUNG

o ERNTE DER al.ﬁr_suxﬂrrcnsu

\ Bliitenképfe mit maximal 1 bis
2 cm kurzem Stangelansatz

vorsichtig mit den Fingern

abknipsen oder einen

Kamillenkamm verwenden.

- Nicht quetschen.

Bliiten auf einem Tuch ausbreiten,
Kleine Insekten entweichen lassen.

. Beschadigte oder iiberreife Kopfchen
(nach unten hingende Zungenbliiten)
aussortieren. Niemals mit Wasser
waschen.

@ SCHONENDE TROCKNUNG UND LAGERUNG A

PRAXIS-TIPP
FUR NOTLAGEN

i Trockengestell
Die wertvollen dtherischen {le (Chamazulen, Bisabolol) verfliichtigen 5 / (Tmckengahmen}
sich bei Hitzeeinwirkung. Filr maximale Haltbarkeit im Notvorrat ist eine b 3
temperaturkontrollierte Konservierung unerlasslich. 5
m MAXIMALE TROCKNUNGSTEMPERATUR: 35 °C nicht Fein:; =7 |
gengrlie ;tl:gt;n ?;?: glb:;)etz Bei St fall Trockenrahmen
m TROCKNUNGSDAUER: 3 bis 6 Tage je nach Luftfeuchtigkeit. aS's H(l;?zlnn‘:suti: un(rioi(':einem
m PRUFUNG DER RESTFEUCHTE: Blitenképfe miissen bei leichtem ¥ e A e Baciey Al i
Druck zwischen den Fingern rascheln und zerbréseln. bliten schattigen, windgeschiitzten
m LAGERUNG: Luftdichte, dunkle GefdBe (z. B. Braunglas oder dicht ¥ | zum Trocknen Dachboden oder im warmen
schlieBende Blechdosen), kiihl und vor Sonneneinstrahlung geschiitzt L Durchzug aufstellen.
lagern. Haltbarkeit: ca. 12 Monate. : L )

WASSRIGE AUSZUGE: INFUS & MUNDSPULUNG

Wissrige Zubereitungen lsen Schleimstoffe und entziindungshemmende

Flavonoide optimal. Sie dienen innerlich zur Magenberuhigung oder duBerlich

als Umschlag und Spiilung.

m DOSIERUNG INFUS (TEE): 1 bis 2 gehaufte Essléffel (ca. 3 g)
getrochnete Bliiten pro 200 ml siedendem Wasser.

m ZIEHZEIT: 7 bis maximal 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, damit das
kondensierte &therische Ol im GefaB bleibt.

m MUNDSPULUNG/GURGELLOSUNG: 2 bis 3 Essloffel auf 150 ml Wasser

/ Qo
zubereiten, auf Raumtemperatur abkiihlen lassen und mehrmals tiglich anwenden. = Kamillen-Infus 2‘1_3;[- auf 150 ml Wa;iﬁfﬁl
m HALTBARKEIT DES FERTIGEN AUFGUSSES: Stets frisch ansetzen; _ (Aufguss) e b
Reste nach 12 Stunden verwerfen. = 2 :
¢ A\ J

Deckel
/ halt die atherischen
= le im GefaR)

] ANWENDUNGSBEISPIELE

(?) INFUS (TEE)

1-2 gehdufte EL (ca. 3 g)
getracknete Bliten + 200 ml
siedendes Wasser, 7-10 Min. ziehen.

_ MUNDSPULUNG /
o GURGELLOSUNG

@ DOKUMENTATIONS- UND SAMMELPROTOKOLL

Halten Sie die Qualitatsparameter jeder Erntecharge fest, um die Haltbarkeit und
Wirksamkeit im Vorratssystem liickenlos nachzuverfolgen.

4 ERNTEDATUM, UHRZEIT UND
WITTERUNG

STANDORTBESCHREIBUNG &

KONTAMINATIONSPRUFUNG
(ABSTAND ZU STRASSEN/SPRITZMITTELN) ===

ERGEBNIS SCHNITT-TEST
(HOHLRAUMPRUFUNG)

TROCKNUNGSMETHODE, DAUER UND

ERREICHTE ENDFEUCHTE

EINGELAGERTE MENGE (GRAMM) UND
VERFALLSDATUM DER CHARGE




ECHTES JOHANNISKRAUT -

BOTANISCHE BESTIMMUNG & SICHERHEI

Punktierte

Zweikantiger Oldriisen

Stangel

Fiinf goldgelbe
3 F" Kronblatter mit
L Driisenpunkten

am Rand

ECHTES JOHANNISKRAUT -
BOTANIK UND BESTIMMUNGSMERKMALE

Das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum) ist eine ausdauernde
Wildstaude, die traditionell zur Unterstiitzung des Nervensystems und
zur dulerlichen Hautpflege genutzt wird. Fiir eine sichere Ernte missen
die charakteristischen morphologischen Kennzeichen exakt gepriift werden,

um Verwechslungen mit giftigen oder unwirksamen Begleitpflanzen auszuschlieBen.

an

Stangel: Zweikantig, markig ausgefiillt (nicht hohl), im oberen Drittel
buschig verzweigt.

Blitter: Gegenstandig, oval bis langlich, mit durchscheinenden Oldriisen
(punktiert im Gegenlicht).

Bliiten: Fiinf goldgelbe Kronblatter mit schwarzen Driisenpunkten am Rand;
farben beim Zerreiben zwischen den Fingern tiefrot (Hypericin).
Wouchshéhe: Typischerweise 30 bis 80 cm an trockenen Béschungen,
Wegrandern und Magerwiesen.

Qv a

WICHTIGER RECHTLICHER UND
MEDIZINISCHER HINWEIS

Dieses Dokument dient rein edukativen
Informationszwecken und ersetzt keine
arztliche Diagnose, Beratung oder medizinische
Therapie. Bei anhaltenden Beschwerden,
bestehenden Erkrankungen oder Unklarheiten
bei der Pflanzenbestimmung ist zwingend
fachkundiger Rat einzuholen.

VERWECHSLUNGSPRUFUNG UND SICHERHEITSWARNUNG

Vor dem Sammeln muss jeder Bestand strukturiert gegen giftige oder ungeeignete
Wildpflanzen abgeglichen werden. Neben dem Gefleckten Johanniskraut (Hypericum
maculatum, vierkantiger Stingel) droht an identischen Wegréndern Verwechslung mit

giftigen Gift-HahnenfuB-Arten oder Kreuzkrédutern, die Leberschiiden verursachen kénnen.

Keine punktierten Oldriisen im Blatt: Pflanze stehen lassen (Ausschlusskriterium).

Kein roter Farbaustritt bei Bliitenzerreibung: Unwirksame oder fremde Art.

Qv

Gefahr: Jakobs-Kreuzkraut (Senecio jacobaea) hat gelbe Bliitenkdrbchen, enthélt toxische
Pyrrolizidinalzkaloide und besitzt véllig andere Blattformen.

Vier Langskanten oder runder, hohler Stangel: Es handelt sich nicht um Hypericum perforatum.

KRITISCHE KONTRAINDIKATIONEN
UND PHOTOSENSIBILISIERUNG

Johanniskraut erhoht die Lichtempfindlichkeit
der Haut (Photosensibilisierung); direkte
Sonneneinstrahlung nach Anwendung
vermeiden. Bei innerer Einnahme treten
schwere Wechselwirkungen mit Medikamenten
auf (u. a. orale Kontrazeptiva, Blutverdiinner,
Immunsuppressiva, Antidepressiva).

Niemals eigenmichtig einnehmen.

ENTSPRICHT DER VORLIEGENDE PFLANZENFUND ALLEN KRITERIEN DES ECHTEN JOHANNISKRAUTS?

Stiingel zweikantig,
Blatt punktiert,
Bliite férbt Finger
beim Reiben rot

Stangel vierkantig,
rund oder
Hohlraum vorhanden

Blatter ohnescheinende
Punkte oder Bliite ohne
roten Farbaustritt

Kein Echtes Johanniskraut.

Sammelvorgang abbrechen und
Pflanze am Standort belassen.

Nur unbeschadigte obere Bliitentriebe
an unberiihrten Standorten fiir die
Weiterverarbeitung verwenden.

Verwechslungsverdacht
mit ungeeigneten Arten.

Keinesfalls sammeln oder
zubereiten.




42"~ ECHTES JOHANNISKRAUT - ANBAU, ROTOL-ZUBEREITUNG & PROTOKOLL -~

[ f@2) STANDORT, ANBAU UND ERNTEPRAXIS

. B Aussaat: Lichtkeimer. Aussaat im zeitigen Frithjahr
Hypericum perforatum bevorzugt (Mérz-April) flach auf feinkriimeligem Grund, nur leicht
sonnige, trockene und magere andriicken.
Standorte auf durchlassigen Kalk- B Standortbedingungen: Volle Sonne, geringer
oder Sandbéden. Es lasst sich auch Néhrstoffbedarf, Staundsse zwingend vermeiden.
i B Erntezeitpunkt: Traditionell um die Sommersonnenwende i .
1u) autarken Hausgarpen 2 (Ende Juni bis Mitte Juli) zur Mittagszeit bei trockenem, sonnigem - @ ; EC SKRAUT
Krisenvorsorge etablieren. Wetter. - w“g\mc i
m Erntetechnik: Nur die oberen 15 bis 20 cm der blithenden ;:’qum
Triebspitzen mit einer scharfen Schere schneiden, um die 'E"um;féuue
Verholzung gering zu halten. PFLANZENAS

ERNTE- UND MAZERAT-PROTOKOLLBOGEN | 3ckmentieren Siejeden Sammelvorgang und ansatz um Qualtat,

P
Erntedatum und Uhrzeit

Genauer Fundort
(Boden, Sonnenlage, Abstand zu StraBen)

Verwechslungspriifung bestétigt ;
(Zweikantigkeit, Punkte, Hypericin-Test: Ja/Nein) OJa [ Nein

o
Q

Q

o Verwendetes Basisdl und
B
@

Chargennummer/MHD

Mazerationsbeginn und geplantes Abfiilldatum

Sensorische Qualitédtskontrolle nach Filtration
(Farbe, Geruch, Klarheit)

p

>
' p ™
y. 4 ZUBEREITUNG: TRADITIONELLES JOHANNISKRAUT-ROTOL (MAZERAT)
P, .
« : : % Y. PRAXISHINWEIS ZUR SCHIMMELVERMEIDUNG
Das rote Olauszugspraparat wird duBerlich zur Pflege beanspruchter Haut, bei leichten ‘Q‘ Frische Bliten enthalten Feuchtigkeit. Bedecken Sie das
Schirfungen oder stumpfen Muskelverspannungen eingesetzt. Fiir eine stabile Haltbarkeit Mazerierglas in den ersten zwei Wochen nur mit einem sauberen
muss Restfeuchtigkeit vorsichtig entweichen kénnen, um Schimmelbildung zu verhindern. pelntichistatmitieinem '“&dk:::?" Schraubdeckel, damit
ERNTE UND ZERKLEINERUNG UND UBERGIESSEN o SONNENMAZERATION FILTRATION UND
ANWELKEN GUSBEFUI.LUNG MIT TRAGERﬁL ABFULLUNG
Ernten Sie 100 g frische, Zerquetschen Sie die Bliiten Ubergiefien Sie das Pflanzen- . Steile Sie das Glas fiir 4 bisu GleBen Sie das Mazerat durch
aufgebliihte Knospen und leicht im Mérser oder schneiden material mit 500 ml hoch- 6 Wochen an einen warmen, ein feines Tuch oder einen
Bliitenstéinde an einem trockenen Sie sie grob, um die Oldrisen wertigem kaltgepresstem sonnigen Fensterplatz. Taglich Kaffeefilter ab. Den Rickstand
Sommertag. Lassen Sie das aufzubrechen. Fiillen Sie die Oliven- oder Mandel8l. sanft schwenken. Das Ol nimmt  gut ausdriicken. Fiillen Sie das
Erntegut 4 bis 6 Stunden auf Masse locker in ein weithalsiges, Alle Pflanzenteile miissen nach 10-14 Tagen eine Rotdl in dunkle Glasflaschen
einem Tuch anwelken, um steriles Einmachglas. vollstandig mit Ol bedeckt tiefrote Farbung an und lagern Sie es kiihl.
oberflachliche Feuchtigkeit sein. (Rotdl-Mazeration).
\_ 2u reduzieren. )
~
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BLUTENSTAND SN\ ==

durchgehend hohl.

BLATTROSETTE

Grundstandige
Rosette mit tief
schrotsagefarmig

behaarten
Blattern.

PFAHLWURZEL

Kraftige, fleischige
Hauptwurzel (Pfahlwurzel), 7
verzweigt, braune Rinde, /1 "X

weiller Innenkdrper mit al
ringférmigen Milchréhren.

Leberfunktionen.
m BLATTER: Tief schrotsageférmig gezahnt, véllig kahl bis leicht behaart,
entspringen direkt der grundsténdigen Rosette.

m STANGEL: Vollkommen blattlos, rundlich, im Inneren durchgehend hohl
und fiihrt reichlich weiBen Milchsaft.

m BLUTENSTAND: Einzelne gelbe Zungenbliiten in scheinbar einzelner
Blittenkorb-Anordnung (April bis Juni sowie Nachbliite im Spatsommery).

m WURZEL: Fleischige Pfahlwurzel, braune Rinde, weier Innenkérper mit
ringférmigen Milchréhren.

_—— -
Einzelner gelber o 4 = [MILI:HSAFTRiJHREH]
Korb (Zungenbliiten) ) Foh m
(April bis Juni sowie Uhren weiBen
Nachbliite im l;il_lg::es:)ft
mer 5

SR Villig blattlos,

rundlich und

im Inneren

LOWENZAHN
(TARAXACUM
OFFICINALE)

L
e

R LY

S

GEFAHRENABWEHR:
FERKELKRAUT /
ZYPRESSEN-WOLFSMILCH
_HERBST- | GEWOHNLICHES
LOWENZAHN | FERKELKRAUT
(LEONTODON | (HYPOCHAERIS

Stingel hohl, | Stangel massiv, | Stangel massiv,
blattlos, verzweigt, gefleckt, rau
mit reichlich | diinn, behaart;
Milchsaft. kaum bis kein | Blattrosette
Milchsaft. borstig behaart.
\. J

AUTUMNALIS)

T COCEOTITTD ak
LOWENZAHN: BESTIMMUNG & DOPPELGANGER-AUSSCHLUSS

RADICATA)

PFLANZENPROFIL & BOTANISCHE MERKMALE

Der Gewdhnliche Léwenzahn (Taraxacum officinale) ist eine ausdauernde krautige Pflanze mit
kraftiger Pfahlwurzel und grundstandiger Blattrosette. Die Pflanze stimuliert durch enthaltene
Bitterstoffe (u. a. Taraxacin) reflektorisch die Gallensekretion und unterstiitzt physiclogische

<
& EDUKATIVER HINWEIS

Dieses Profil dient auschlief3lich der
autodidaktischen Wissensvermittlung

fiir Notfallvorsorge und Selbstversorgung.
Es stellt keine medizinische Diagnose,
Therapieempfehlung oder Heilversprechen
dar und ersetzt bei Beschwerden keine

arztliche Abklarung.

Py

@ SICHERHEIT & ABGRENZUNG ZU DOPPELGANGERN

Die sichere Identifikation erfordert zwingend das Zusammenspiel aus hohlem, unbeblattertem Schaft und bitterem
Milchsaft. Verwechslungen treten vor allem mit anderen Korbblitlern und Wolfsmilchgewachsen auf.

m HERBST-LOWENZAHN (Leontodon autumnalis): Stangel ist verzweigt,
diinn und massiv (nicht hohl), enthalt wenig bis keinen Milchsaft.

m GEWOHNLICHES FERKELKRAUT (Hypochaeris radicata): Stangel massiv,
gefleckt, rau behaart; Blattrosette am Boden borstig behaart.

B ZYPRESSEN-WOLFSMILCH (Euphorbia cyparisias): Fiihrt dtzenden,
giftigen Milchsaft, besitzt jedoch aufrechte, dicht beblatterte Triebe mit
unscheinbaren griin-gelben Dolden (keine Korbbliitenrosette).

A

VERWECHSLUNGSAUSSCHLUSS &
GEGENANZEIGEN

Bei Verschluss der Gallenwege, Darmverschluss
oder Gallenblasenempyem darf Léwenzahn wegen
der galleférdernden Kontraktionen keinesfalls
angewendet werden. Vor innerer Anwendung bei

bestehenden Gallensteinen ist unbedingt fachkundiger
medizinischer Rat einzuholen.

4

v—| ZUR BESTIMMUNG

[] ENTSCHEIDUNGSHILFE

IST DER STANGEL BEIM ANSCHNEIDEN VOLLKOMMEN HOHL
UND TRITT WEISSER MILCHSAFT AUS?

|
JA: HOHL, RUND, VOLLIG UNBELAUBT, # NEIN: MASSIVER STANGEL, VERZWEIGT |
SOFORTIGER AUSTRITT VON WEISSEM SAFT ODER SCHUPPENBLATTER VORHANDEN
Eindeutiges Merkmal von Taraxacum officinale Kein Gewdhnlicher Léwenzahn. Ernte sofort
bestatigt. Pflanze fir die Weiterverarbeitung abbrechen und Exemplar verwerfen.
freigeben.

N

m -MM



SURVIVAL-FELDWERKSTATT

WILDPFLANZEN - SAMMELN - VERARBEITEN - VORRATSSICHERUNG

-~ a'a

STANDORT, ERNTEZEITPUNKTE &

KONSERVIERUNG

Lowenzahn bevorzugt ndhrstoff- und stickstoffreiche
Wiesen, Garten und Brachflachen. Standorte an
StraRenrandern oder chemisch gediingten Agrarflaichen
sind wegen Schwermetall- und Schadstoffakkumulation
strikt zu meiden.

m Friihjahrsernte (M&rz-Mai): Zarte junge Blatter vor
der Hauptblite mit maximalem Bitterstoffgehalt zur
Gallenaktivierung.

m Herbsternte (September-November): Pfahlwurzeln
nach dem ersten Frost graben; hoher Inulingehalt
beginstigt Haltbarkeit und Réstung.

m Konservierung Blattwerk: Schonende Lufttrocknung
im Schatten bei unter 35 °C auf Trockensieben.

m Konservierung Wurzel: Grindlich birsten (nicht
wissern), langs spalten, dérren oder zu Vorratskaffee
rosten.

LOWENZAHN
(EDUKATIVE
PFLAKZEMILLUSTRATION)

\

e

‘)(' HERSTELLUNG VON LOWENZAHNWURZEL-ROSTKAFFEE

SCHRITTE:

Schritt-fiir-Schritt-Verfahren zur Herstellung eines magenschonenden, leberaktiven
HeiBgetranks aus der Pfahlwurzel als krisenfester Kaffee-Ersatz.

W praxis-Tiep

Das Réstgut darf dunkelbraun,
aber keinesfalls schwarz werden,

SCHRITT 1: REINIGUNG UND ZERKLEINERUNG
Geerntete Herbstwurzeln mit Birste und kaltem
Quellwasser von Erdanhaftungen befreien. Die Wurzeln
der Lange nach vierteln und in 3-5 mm kleine Wiirfel schneiden. 3

um das Entstehen bitterer

SCHRITT 2: VORTROCKNUNG Pyrolyseprodukte zu vermeiden.
Waurzelwiirfel 24 bis 48 Stunden auf Packpapier lufttrocknen
lassen oder im Dorrgerat bei 40 °C vortrocknen, bis sie sich

ledrig anfiihlen.

SCHRITT 3: KONTROLLIERTE RGSTUNG
Die Wiirfel in einer trockenen Gusseisenpfanne oder im Ofen

bei 150-170 °C unter stetigem Rihren 20-30 Minuten rdsten,
bis ein aromatischer, nussiger Duft aufsteigt.

SCHRITT 4: MAHLEN UND AUFGUSS
Nach vollsténdigem Abkiihlen in einer Handmiihle mittelfein _
mahlen. 1 gehiuften TL pro Tasse mit kochendem Wasser <
iibergieBen und 8-10 Minuten ziehen lassen.

SCHRITTE:

@ HERSTELLUNG DER GALLEN-TINKTUR (WURZEL & KRAUT)

Rezeptur fiir eine haltbare hydroalkoholische Tinktur zur Férderung
des Gallenflusses bei Villegefiihl und triger Verdauung.

SCHRITT 1: ) (i
ANSATZ VORBEREITEN |

SCHRITT 2:

Frische oder getrocknete |

Wurzel- und Blattteile im Verhaltnis

1:1 mischen, grob schneiden und [

locker zu zwei Dritteln in ein | L
J

sauberes Schraubalas fiillen. bedeckt sind.

ALKOHOLAUFGUSS

A LA Th
Mit mindestens 40%igem
Alkohol (z. B. Korn oder

Weingeist) auffillen, sodass
alle Pflanzenteile vollstiandig

il

( SCHRITT 3:
MAZERATION

SCHRITT 4:
ABPRESSEN UND LAGERN
3

Durch ein Feinsieb oder Kaffeefilter
in Braunglasflaschen abseihen. Dunkel
und kiihl lagern (Haltbarkeit ca. 2 Jahre).
Dosierung: 15-20 Tropfen in etwas
Wasser vor den Mahlzeiten.

Das Glas verschlossen an einem
warmen, nicht sonnigen Ort fur

3 bis 4 Wochen stehen lassen. |
Taglich sanft schwenken, um die
Extraktion zu fordern. J

J{

L.

€) WURZELREINIGUNG

e

Gereinigte, gewlrfelte Pfahlwurzel
auf Packpapier trocknen lassen.

DER PROZESS IM UBERBLICK: VON DER WURZEL ZUR TINKTUR )

=
— o
. =
o

Wurzelwiirfel bei 150-170 °C
20-30 Minuten rosten,
bis ein nussiger Duft entsteht.

€© vnzeration | (@) LGWENZAHN-GALLEN-TINKTUR

"

==

Fertige Tinktur in Braunglasﬂasche

Handmiihle mittelfein mahlen. abfiillen, beschriften und kiihl lagem.

Stangel im Querschnitt hohl und unbelaubt
(Verifiziert) 3

Austritt von weiBem Milchsaft an Stangel oder
Blattansatz nachgewiesen

Keine Strafen- oder Ackerndhe im Radius von
30 Metern

Wwurzeln unbeschédigt und frei van Schimmelbefall

@ FELD-PROTOKOLL & BESTIMMUNGS-CHECKLISTE |l

Dokumentieren Sie Ihre Standorte und priifen Sie jedes gesammelte Exemplar
anhand dieser Priifpunkte ab, bevor Sie mit der Verarbeitung beginnen.

FELD-PROTOKOLL
@ Fundort & Koordinaten / Geléndetyp:
Erntedatum, Witterung & Vegetat'r?nsphase:
ﬂ Verarbeitete Pflanzenteile & Trocknungsdauer:

g Verwendungszweck (Teeaufguss, Ristkaffee, Tinktur):
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PROJEKT 08: PFEFFERMINZE

PADNTY 1Y

PFEFFERMINZE - BESTIMMUNG UND SICHERHEITSABGRENZUNG

MEHTHA X PIPERITA
(PFEFFERMINZE)

BLATT (MENTHA X PIPERITA)
- DETAILANSICHT

Gezahnter
Blattrand

= Langlich-
eiformiges
Blatt

Oldriisen

VIERKANTIGER STANGEL
(QUERSCHNITT)

Sichtbare

(Punktierung)

o ENDSTANDIGE
(clamisten terd) © GiiTeNnre ] i %
mit dtherischem Ol o] ke M
: MENTHA
cendige | PULEGIUM
Bliitenahre (POLEI-MINZE)

(Scheinquirle)

Achselquirle
(kugelige
Bldtenquirle
in den
Blattachseln)

Vierkantiger
Stangel

Leitbiindel
(Querschnitt)

> Rundlichere,
'>— schwicher

- gezdhnte

Oft rétlich-violett Blatter

(iberlaufen

S

_/

(4 ~
@ BOTANISCHES PROFIL & ERKENNUNGSMERKMALE

Mentha x piperita ist ein steriler Bastard aus Mentha aquatica (Wasserminze)
und Mentha spicata (Griine Minze). Zur sicheren Identifikation dienen der
charakteristisch stechende Mentholgeruch beim Zerreiben der Blatter, vierkantige,
oft rétlich iiberlaufene Sténgel sowie gegensténdig angeordnete, langlich-eifarmige
Blatter mit gezahntem Rand. Die Pflanze bildet unterirdische Auslaufer (Stolonen) und
erreicht Wuchshdhen von 30 bis 90 cm. Die zartviletten bis rosa Bliiten stehen in
dichten Scheinquirlen an den Triebspitzen.

(4 N
@ SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSGEFAHREN & ABGRENZUNG

Beim Sammeln in freier Natur oder im verwilderten Garten besteht Verwechslungsgefahr
mit anderen Lippenbliitlern, insbesondere mit der giftigen Palei-Minze (Mentha pulegium).
Polei-Minze enthalt das leber- und nierenschidigende Pulegon sowie abortiv wirkende
Inhaltsstoffe. Im Gegensatz zur Pfefferminze besitzt die Polei-Minze kugelige Blitenquirle in
den Blattachseln entlang des Stingels (keine kompakte Endéhre) und rundlichere, schwécher
gezahnte Blatter. Andere Wildminzen (z. B. Rossminze) sind zwar meist ungiftig, weisen jedoch
oft einen unangenehmen oder muffigen Geruch ohne kiihlendes Mentholaroma auf.

Ausschlusskriterium Polei-Minze (Mentha pulegium): Bliiten sitzen in voneinander

. = f 3 < SN 5
- gaﬁ%tgﬁg:feﬂrechler v gel ninbersyjBersteive 2tit ol RCEL getrennten Achselquirlen, Blattrander nahezu ganzrandig, Geruch dumpf-stechend (Pulegon).
m Blatter: Kreuzgegenstandig, kurz gestielt, dunkelgriin, lanzettlich bis eiférmig, m Ausschlusskriterium Taubnesselarten: Keine aromatischen atherischen Ole beim Verreiben.
scharf gesagt mit sichtbaren Oldriisen auf der Unterseite. m Vor jeder innerlichen oder konzentrierten Anwendung von Pflanzenzubereitungen ist bei
m Bliiten: Dichte, endstindige Ahren mit rosa bis violetten Lippenbliiten bestehenden Vorerkrankungen, Gallensteinen, Schwangerschaft oder bei Kleinkindern
(Bliitezeit: Juli i::is September). fachkundiger arztlicher Rat einzuholen.
m Wurzelsystem: Flach streichende, invasive Rhizome und oberirdische Auslaufer.
GEFAHR BEI VERWECHSLUNG
WICHTIGER HINWEIS Polei-Minze niemals fiir Tees oder Extrakte verwenden! Bei anhaltenden
Dieses Dokument dient ausschlieBlich Bildungs- und Selbstversorgungs- Magen-Darm-Beschwerden oder unklarer Pflanzenbestimmung auf den Verzehr verzichten.
zwecken. Es stellt keine medizinische Diagnose, Therapieempfehlung oder
Heilaussage dar. Eine formale botanische oder pharmakologische Priifung
dieser Zusammenstellung durch externe Dritte hat nicht stattgefunden.
b A
—

r@ SOLL DIE GEFUNDENE MINZPFLANZE GEERNTET UND VERARBEITET WERDEN?

Stangel ist vierkantig, Blatter riechen beim Reiben

nach Menthol, Bliiten stehen in endsténdiger Ahre.

ZUR ERNTE FREIGEGEBEN.
Triebe handbreit iiber dem Boden schneiden.

rein

)= )

Bliiten stehen in kugelformigen Achselquirlen entlang
des Sténgels oder Geruch ist dumpf/unangenehm.

VERDACHT AUF POLEI-MINZE ODER UNGENIESSBARE WILDART!]

J5

Nicht ernten, nicht verzehren.
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PFEFFERMINZE - KUI.TIVIERUNG ERNTE & VORRAT —

R

(% ANBAU, STANDORT UND VEGETATIVE VERMEHRUNG )

Da Mentha x piperita steril ist, erfolgt die Vermehrung nicht sortenrein iiber
Samen, sondern rein vegetativ iber Wurzelauslaufer (Stolonen) oder Stecklinge.

ERNTEZEITPUNKT & SCHATTENTROCKNUNG

Der optimale Erntezeitpunkt fiir den héchsten Gehalt an &therischen Olen
(vor allem Menthol) liegt an sonnigen Vormittagen kurz vor oder zu Beginn der

Blite im Friihsommer. Eine zweite Ernte ist oft im Spatsommer maglich.

B Erntefenster: Vormittags nach dem Abtrocknen des Taus, bevor die Mittagshitze
einsetzt.

Schnittfilhrung: Ganze Triebe ca. 5 bis 10 ¢cm lber dem Wurzelhals mit einer
sauberen Schere kappen.

Reinigung: Nicht waschen, sofern sauber gewachsen; ansonsten nur kurz
ausschiitteln oder mit einem Pinsel von Staub befreien.

SCHRITTE: TROCKNUNG UND VORRAT
o BUNDELN UND AUFHANGEN

Jeweils 6-8 Triebe an den Stingelenden
mit Naturgarn zusammenbinden und
kopfaber an einem warmen, gut beliifteten

Pfefferminze bevorzugt nahrstoffreiche, feuchte, aber durchlissige Boden an
sonnigen bis halbschattigen Standorten.

m Standortanspruch: Humusreicher, frischer Boden; gleichméaBige
Feuchtigkeit ohne Staundsse.

B Wurzelsperre: Wegen des starken Ausbreitungsdrangs empfiehlt sich
die Kultur in Kiibeln oder mit tiefer Rhizomsperre.

B Pflanzabstand: 30 bis 40 cm zwischen den Trieben im Freilandbeet.

8 TROCKNUNGSTEMPERATUR

Das wertvalle dtherische 01 verfliichtigt
sich aberhalb von 35 °C. Kiinstliche Hitze
oder direkte Sonneneinstrahlung zersetzen
die Wirkstoffe.

SCHRITTE: VERMEHRUNG UBER STOLONEN

o STOLONEN-TEILUNG W
STOLONEN FREILEGEN V7 N (VERMEHRUNG)

@)
Im Friihjahr oder Frihherbst gesunde,

kriftige Wurzelauslaufer einer Mutter- :ﬂ?h;r:'g;_'dig BYedCRLEItR Oct

pflanze mit einer Handschaufel vorsichtig

freilegen und Teilstiicke von 10-15 cm ALTERNATIV: SCHMTENTR? CKNUNG
Lange mit mindestens 2 Knospen B HORDENTROCKNUNG _(iAx_'ai C)

abschneiden. Einzelne Blatter auf unbedrucktem Papier

oder Trockengittern luftig auslegen, ohne
dass sie iberlappen, und taglich vorsichtig
wenden.

ABSTREIFEN UND LAGERN
Sobald die Blstter rascheltrocken sind
und beim leichten Druck zerbréseln, von
den Stangeln streifen und in luftdichten,
lichtgeschiitzten Glas- oder Metallbehaltern
lagern.

Die Wurzelauslaufer 5 cm tief waagerecht
in feuchte Anzuchterde oder Gartenboden
einlegen, mit Erde bedecken und kraftig
wassern, bis die ersten Blattaustriebe
sichtbar werden.

@

" f0-156m
{mind. 2 Knospen)

Gut beliiftet
und abgedunkelt

M Waagerecht empﬁanman

-

ZUBEREITUNG VON AUFGUSSEN UND KALTMAZERATEN

Pfefferminzblatter eignen sich fur HeiBaufgiisse bei krampfartigen
Magen-Darm-Beschwerden oder zur kiihlenden Erfrischung als Mazerat.
Durch abgedecktes Ziehenlassen bleiben die fliichtigen Mentholbestandteile

$0 GEHT'S — SCHRITT FUR SCHRITT

n =2 1-2TL getrocknete

Pfefferminzblétter
(ca. 1,5-3 g) abmessen.

ey -- : Mit 150-200 ml ca. 90 °C
W Dosierung: 1 bis 2 Teeldffel getrocknete Blatter (ca. 1,5-3 g) auf 150—200 ml heiBiem Wasser dbergieBen.
Wasser.

W Wassertemperatur: Kochendes Wasser auf ca. 90 °C abkihlen lassen, um
Gerbstoffbitterkeit zu minimieren.

B Ziehzeit: 7 bis 10 Minuten abgedeckt ziehen lassen, damit das kondensierte
atherische Ol in den Aufguss zuriicktropft.

i
>
ERNTE- UND VORRATSDOKUMENTATION [l
OEE=
UND TAGESZEIT

Abgedeckt 7-10 Minuten
ziehen lassen, dann abseihen
und geniefien.

Tragen Sie hier Ihre Emtemengen, Standorte und den Trocknungsverlauf ein, um die Qualitat der W
Vorréte im Jahresverlauf zu kontrollieren.

STANDORT / GERUCHSTEST UND

TROCKNUNGSGRAD NACH 7 TAGEN

EINGELAGERTE MENGE &

FRISCHMASSE (G) UND BEHALTERNUMMER

TROCKNUNGSORT

KUBEL-NUMMER

1 O aromatisch [ neutral [ schwach
O rascheltrocken O noch feucht

2 O aromatisch [J neutral [J schwach
O rascheltrocken O noch feucht

3 O aromatisch [ neutral [0 schwach
O rascheltrocken [ noch feucht

4 O aromatisch [J neutral [ schwach
O rascheltrocken O noch feucht

5 O aromatisch [ neutral [ schwach
O rascheltrocken O noch feucht




ECHTER THYMIAN -
BESTIMMUNG & SICHERHEITSMERKMALE

~v. WICHTIGER HINWEIS UND ECHTER THYMIAN
SICHERHEITSRAHMEN Thymus vulgaris -

Dieses Profil dient ausschlieRlich Bildungs- und
Selbstversorgungszwecken im Rahmen
traditioneller Pflanzenkunde. Es stellt keine
arztliche Diagnose, Therapieempfehlung oder
Heilaussage dar. Bei anhaltenden Beschwerden,
Schwangerschaft oder Vorerkrankungen ist vor einer
Anwendung stets qualifizierter medizinischer oder
pharmazeutischer Rat einzuholen.

Keine Einnahme von unverdiinntem
atherischem Thymiandl.

E Bei akuter Atemnot, anhaltendem Fieber

‘@

oder unklaren Schmerzen sofort drztliche
Hilfe aufsuchen.

Exakte Bestimmung anhand aller
botanischen Merkmale vor jedem Schnitt
zwingend erforderlich.

|’ A VERWECHSLUNGSAUSSCHLUSS

Achten Sie strikt auf den verholzenden Wuchs und
den typischen aromatisch-wiirzigen Thymol-Duft
beim Zerreiben der Bldtter. Verwechseln Sie die
Pflanze nicht mit giftigen Lippenbliitlern oder

. wolfsmilchartigen Halbstrauchern. |
-t R |

e Ay s
Ao

2N

(e BOTANISCHE BESTIMMUNG & STANDORT

STANGEL: Am Grund deutlich verholzt, vierkantig bis
))‘ rundlich, buschig verzweigt und fein behaart.

Der Echte Thymian ist ein ausdauernder, stark

verzweigter Halbstrauch mit Wuchshéhen zwischen — _ ) 2
10 und 35 cm. Er bevorzugt sonnige, trockene und ﬂ BLATTER: Klein (4 bis 10 mm lang), schmal-elliptisch,

magere Standorte wie Steingérten, sandige Hanglagen tﬁ;ﬁg‘ﬁ;&g*rﬁf?ﬂ%”ﬁa'I'g nach unten umgeroilit,
oder kalkhaltige Boden. g

ii = Zartrosa bis weiBlich-violette Lippenbliten, dicht
% BLUTEN: gedréngt in scheinquirligen Ahren von Mai bis August.

" Zerreiben der Blittchen zwischen den Fingern.

0 || D

TROCKEN MAGER KALKHALTIG

(8) GERUCH: Charakteristisch wiirzig-intensiv beim leichten

BEVORZUGTER R @
’ I ~

STANDORT:

SONNIG




444 — THYMIAN - ERNTE, TROCKNUNG & NOTFALL-VERARBEITUNG — 444

BUNDELTROCKNUNG p - > -
SCHNEIDEN 1 BUNDELN UND ( DARFPRUFUNG 1 LUFTDICHT
Thymian erfordert nur minimale N&hrstoffe und UND SAUBERN AUFHANGEN UND ABSTREIFEN EINLAGERN
vertragt langanhaltende Trockenheit. Zu viel . ’ Y y, ——
Feuchtigkeit fiihrt zu Wurzelfdulnis. o / y

ANBAU, ERNTE &

m  Anbau: Durchldssiger, sandig-kiesiger Boden
mit voller Sonneneinstrahlung.

> : _, THYMIAN |
. s (GETROCKNET)

m Erntezeitpunkt: Im Frihsommer kurz vor oder
zu Beginn der Vollbliite an einem trockenen
Vormittag.
m Erntetechnik: Geschnitten werden die oberen
unverholzten Triebspitzen (ca. 5 bis 8 cm lang). . i 4 |
Unverholzte Triebspitzen Kleine Straufe mit Nach 7 bis 14 Tagen Ganze Blatter in dunkle
mit einer scharfen Klinge Naturschnur locker priifen: Rascheln die Bltter | | Schraubglaser abfiillen,
schneiden. Kranke Blatter zusammenbinden und pergamentartig, werden sie kiihl und trocken lagern
und Erde vorsichtig trocken | | Kopfber an einem dunklen, | |y gichtig von den harten und erst unmittelbar vor
Niemals bis tief ins alte Holz zuriickschneiden; entfernen, nicht waschen. g"_mged"i'rnge";irnrﬂgn Ort Stangeln abgestreift. Gebrauch zerstoBen.
die Pflanze benétigt griine Verzweigungen L aufhingen.
fiir den Neuaustrieb. S i) DY
. J
s —

[!!] ZUBEREITUNGSMETHODEN: INHALATION & NOTVORRATS-TINKTUR
Thymian enthilt wertvolle dtherische Ole (vor allem Thymol und

Carvacrol), Zwei traditionelle Verarbeitungsformen sichern die ( (7
i i i ZUBEREITUNG W ANSATZ DER REIFEZEIT UND
Anwendung bei klammer Witterung und Reizhusten. DAMPFI_NI'I'MATIUH NOTFALL-TINKTUR FILTRIEREN

m Dampfinhalation: Wirkt befreiend auf die oberen

Atemwege und befeuchtet Schleimhiute. =

m Alkoholischer Auszug: Extrahiert lipophile Inhaltsstoffe
und gewidhrleistet eine Haltbarkeit von mehreren Jahren
im Notvorrat.

Zwei gehdufte Esslffel Ein Weckglas zur Hilfte Glas versg:wtloas;:an:sv eif;Iem
getrockneten Thymian in eine locker mit zerkleinertem warmen is 4 Wochen
hitzefeste Schiissel geben, mit getrocknletem Kraut fiillen, téglich sanft schiitteln. AnschlieBend
1 Liter siedendem Wasser mit mindestens 40-prozentigem durch ein Kaffeefilterpapier
THYMIAN ibergiefien, Kopf mit Handtuch reinem Weingeist oder klarem abseihen und in Braunglasflaschen
(EDUKATIVE t bedecken und 10 Minuten durch Korn vollstindig bedecken mit Tropfer fiillen.
Nase und Mund inhalieren. i
(PFLANZENILLUSTRATION) I L
Akute Verschleimung oder verstopfte Atemwege im Feld /Lager
Frischen oder getrockneten Thymian direkt heifl aufgieBen und als Kopfdampfbad anwenden.

[ 95
318 AN [HS  Welche Zubereitungsform ist in der |:: =
HILFE aktuellen Situation zweckméBig? [

Langfristige Bevorratung fiir die mobile Hausapotheke ohne stetiges Kochen }

Alkoholische Tinktur ansetzen, dunkel lagern und tropfenweise verdiinnt nutzen.

’

PROTOKOLL: E
VORRATSK

[ 9 Fundort / Beet-Standort (Bodenbeschaffenheit, Sonneneinstrahlung)
Dokumentieren Sie hier |hre Pflanzenfunde, [ Erntedatum und Wetterlage beim Schnitt

Standorteigenschaften und Trocknungsergebnisse

fiir den Nachweis im Vorratssystem.

B RegelméaBige sensorische Priifung auf
Feuchtigkeit und Schimmel.

W Beschriftung mit Datum, Standort und
Trocknungsdatum.

Dauer der Biindeltrocknung und Einlagerungsdatum

| N N— N— N

& Sensorischer Geruchstest nach dem Trocknen (Aroma-Intensitét)




g%_ PFLANZENWISSEN FUR NOTFALLVORSORGE

SALVIA OFFICINALIS - BESTIMMUNG & MURPHOI.OGIE
Qs BOTANISCHES PROFIL &

- - 3 \
Salvia officinalis

BESTIMMUNG

Der Echte Salbei (Salvia officinalis) ist ein mehrjahriger,
verholzender Halbstrauch aus der Familie der Lippenbliitler
(Lamiaceae). Die Pflanze erreicht typischerweise Wuchshéhen

ZWEILIPPIGE BLUTE von 30 bis 70 cm und zeichnet sich durch charakteristische
IN SCHEINQUIRLEN Merkmale aus:

B Blatter: Langlich-eiformig bis lanzettlich, gegenstandig
angeordnet, dicklich und auf Ober- wie Unterseite fein
filzig behaart (graugriine Farbung).

m Sténgel: Im unteren Bereich deutlich verholzt, im oberen
Bereich vierkantig und krautig behaart.

FILZIGE m Bliter: Blauviolett, selten rosa oder weiB, zweilippig, in
ESNLOEEREEnL B scheinquirligen Blitenstanden von Mai bis Juli.

m Geruch: Beim leichten Zerreiben der Blatter entweicht ein
intensiv wiirziger, leicht herber atherischer Duft.

T /A RECHTLICHER & MEDIZINISCHER HINWEIS

STANGEL

Dieses Pflanzenprofil dient ausschlieBlich allgemeinen

Informations- und Bildungszwecken zur Notfallvorsorge. Es

ersetzt keinesfalls eine &rztliche Diagnose, Beratung oder

medizinische Therapie. Bei anhaltenden oder schweren

Beschwerden ist zwingend fachkundiges medizinisches

S O riE L Personal zu konsultieren. )
BASIS

m Wiesensalbei (Salvia pratensis): Blitter sind
dunkelgriin, runzlig, fast kahl und geruchlos. Keine
Vergiftungsgefahr, jedoch geringer Gehalt an
gewiinschten Inhaltsstoffen.

m Gartensalbei-Zierformen (z. B. Salvia nemorosa):
Haufig schwicher behaart, violett bliihend, kaum
oder untypisch aromatisch riechen; kulinarisch und
heilkundlich ungeeignet.

" GARTENSALBEI- o
WIESENSALBEI N\, CIENSAEEN FINGERHUT-ARTEN

(Salvia pratensis) (z. B. Salvia nemorosa) (Digitalis, giftig!) Triebe von Fingerhut-Arten (Digitalis, giftig!) weisen
bisweilen runzlige Blattoberflachen auf. Fingerhut bildet

m Giftige Lippenbliitler und Doppelgénger: Junge

3 i i 3 4 Junge Triebe mit runzligen 7 o 3
u ?a':ft:;f""ke'gm"' runzlig, : ﬂ:::zg ﬁi‘j’hw:::er behaart | el L g jedoch grundstandige Rosetten ohne den typischen
m Geruchlos m Kaum oder untypisch m Bildet grundsténdige Rosetten dtherischen Salbeiduft und ohne verholzte Stangelbasis.
m Keine Vergiftungsgefahr, aromatisch riechen (Ohne Ve"h_ome Stangelbasis)
aber geringerer Gehalt an m Kulinarisch und heilkundlich ] K?ln.Salbelduft
gewiinschten Inhaltsstoffen ungeeignet | = Giftig!

" Pflanzen niemals nutzen, wenn der charakteristische aromatisch-wiirzige
[ & S|CH ERHEITSPRU F“ NG |M FRE“.A"D Salbeigeruch fehlt oder Zweifel an der Verholzung der Basis bestehen. ]
\

S




PYYY SALVIA OFFICINALIS - ERNTE, TROCKNUNG & ZUBEREITUNG  JF¥ Y%

KULTIVIERUNG, ERNTE & SCHATTENTROCKNUNG

Fur eine zuverldssige Hausapotheke im Motfallkontext sichern der richtige Anbau und
die sachgerechte Konservierung die Qualitit der Wirkstoffe.

B STANDORT: Vollsonnig, warmer und geschlitzter Platz; durchlédssiger, kalkhaltiger,
eher magerer und trockener Boden. Staunisse strikt vermeiden.

B ERNTEZYKLUS: Hauptblatternte erfolgt kurz vor der Bliite (Mai/Juni) an trockenen
Vormittagen, da der Gehalt an dtherischem Ol dann am hdchsten ist.

B KONSERVIERUNG: Schattentrocknung auf Gittern oder gebiindelt kopfiiber an einem
warmen, gut durchliifteten Ort unter 35 °C. Nicht im Backofen oder bei praller Sonne trocknen.

TROCKNUNG o GUTE SCHATTIG
AUF EINEN BLICK MAX. 35 °C BELUFTUNG TROCKNEN
B (TROCKNUNGSTEMPERATUR) | -\ ONTINUIERLICHER (KEINE DIREKTE
= ECHTER,SAL B/ a‘\‘ LUFTAUSTAUSCH) SONNENEINSTRAHLUNG) |

@ SCHRITT-FUR-SCHRITT: VON DER ERNTE BIS ZUR LAGERUNG

(2 ) SCHRITT 2: VORBEREITUNG Jl 3 ) SCHRITT 3: CHATTENTROCKNUNG o SCHRITT 4: LAGERUNG

oy

Nicht verholzte, gesunde Triebspitzen

e

Blétter nicht waschen, um Die Blatter locker einlagig auf einem Rascheltrockene Blitter ziigig in
mit einer scharfen Schere abschneiden. | Schimmelbildung zu verhindern. Trockennetz oder Packpapier im braune Schraubglaser oder
Keine vergilbten oder von Schadlingen | Groben Schmutz trocken abpinseln. | Schatten ausbreiten. Direkte Metalldosen fiillen. Dunkel, trocken
befallenen Blatter ernten, Blatter ;ron den dickeren Stangeln léV-Stl'aNUﬂE zerstort dtherische und dicht verschlossen lagern.
abstreifen. le.

Echter Salbei wirkt primir iiber seine enthaltenen Gerbstoffe und &therischen Ole
adstringierend und sekretionshemmend auf die Schleimhiute von Mund und Rachen.

B STANDARDAUFGUSS FUR MUNDSPULUNGEN: 2 gehiufte Teeldffel (ca. 2,5 bis 3 g)
getrocknete Blatter auf 150 ml siedendes Wasser.

B ZIEHZEIT: 10 bis 15 Minuten abgedeckt ziehen lassen, damit sich fllichtige dtherische
Bestandteile nicht verflichtigen.

B ANWENDUNG: Nach dem Abkiihlen auf Handwarme mehrmals taglich intensiv im
Rachenraum gurgeln oder den Mund spiilen. Flissigkeit danach ausspucken.

4 A KRITISCHER SICHERHEITSHINWEIS ZUM THUJONGEHALT

] Salbeidl enthilt die neurotoxische Komponente Thujon. Konzentrierte Ausziige, Salbeidl
sowie {iberdosierte Tees diirfen nicht dauerhaft innerlich eingenommen werden. Absolute
Kontraindikation besteht in der Schwangerschaft und Stillzeit (Gefahr von Uteruskontraktionen
und Abstillen).

o REZEPT: SALBEI-AUFGUSS @ WELCHE BESCHWERDESITUATION LIEGT VOR?
FUR DIE GURGELLOSUNG

Y s

2 gehiiufte Teeloffel Leichte Entziindungen | Abgekiihiten Aufguss 3- bi

a gekihlten Aufguss 3- bis
(aetioglg!etg Blatter, im Mund- und 4-mal tiglich fiir jeweils 1 bis
ca. 2,5 bis 3 g) Rachenraum =

1 4 . 2 Minuten als Gurgelldsung
(Heiserkeit, gerbtetes nutzen. Nicht herunterschlucken.

TN 150ml :
_ (siedendes Wasse_r] : L Zahnfleisch) | J
\_Q

10 — 15 Minuten g N 15 - -
{abgedeckt ziehen lassen) Bestehende Salbeianwendungen strikt

— : Schwangerschaft, meiden oder auf thujonfreie

E::gﬂ:li ﬁzgl;ﬁrngge’ﬁ"'" stillzeit oder = Alternativen (z.B. Kamille fiir

= u - q 0 4 = =

nicht herunterschlucken) L bekannte Epilepsie ) Schleimhdute) ausweichen.

LS >




/4
SAI.VIA OFFICINALIS PRAXIS ERNTEPROTOKOLL

Dokumentieren Sie Ihre Standorte, Trocknungschargen und %f’% OF?-':\CLI\I{II:LIS

Beobachtungen fiir die autarke Vorratshaltung. /4 (ECHTER SALBEI)

D Trocknungsdauer & Methode (z.B. Trockengestell schattig, 4 Tage):

/\ /\ /\
@ () Geruchstest & Qualitétspriifung (wiirzig-aromatisch, kein Schimmel):




RINGELBLUME: BESTIMMUNG & VERWECHSLUNGSSCHUTZ

PFLANZENSTECKBRIEF & BOTANISCHE MERKMALE

Die Ringelblume (Calendula officinalis) gehort zur
Familie der Korbbliitler (Asteraceae) und ist eine der
wichtigsten traditionellen Heilpflanzen zur
Unterstiitzung der Wundheilung und Pflege
beanspruchter Haut. Sie wéchst einjéhrig, erreicht
eine Wuchshéhe von 30 bis 60 cm und zeichnet sich
durch behaarte, kantige Stangel sowie wechselstandige,
lanzettliche bis verkehrt-eiférmige Blatter mit
ganzrandigem oder leicht gewelltem Rand aus. Die
Bliitenkorbe leuchten kréftig gelb bis tief orange und
besitzen auBen mehrreihige Zungenbliiten sowie innen
Réhrenbliiten. Ein charakteristisches Merkmal sind die
gekriimmten, hakenférmigen Samen (Achénen), die der
Pflanze ihren Namen gaben.

B Wuchsform: 30-60 cm hoch, krautig, dicht
verzweigt und filzig behaart

Bliitenstand: Einzelne Bliitenkorbe (4—7 cm
Durchmesser), Zungenbliiten leuchtend gelb bis orange
Blitter: Wechselstandig angeordnet, langlich-
lanzettlich, aromatisch-harzig duftend beim Zerreiben
Samen: Gekrimmte, boot- oder hakenférmige
SchlieRfriichte (Achinen)

Wichtige Inhaltsstoffe: Flavonoide, Triterpensaponine,
Carotinoide und itherische Ole

BOTANISCHER BESTIMMUNGSHINWEIS

Achten Sie auf die klebrig-driisige Behaarung der
oberen Stangelabschnitte und den typischen
wiirzig-balsamischen Duft beim vorsichtigen
Zerreiben der Blutenknospen.

! | (- ROHRENBLUTE

BLATTVERGLEICH:
RINGELBLUME VS.
FRUHLINGS-GREISKRAUT

RINGELILUME FRUHLINGS- |
(CALENDULA GREISKRAUT
OFFICINALIS) (SENECID
I : VERNALIS)

BLUTENKORB
{IM QUERSCHNITT)

BEHAARTER :
[ § STANGEL Blattform: Blattform:
> langlich-lanzettlich, | deutlich
ganzrandig oder fiederteilig
leicht gewellt (tief eingeschnitten)
L -

% GEKRUMMTE

& ..?/ ACHANEN
? - ;Z

SR
VERWECHSLUNGSGEFAHR!

Das Friihlings-Greiskraut

(Senecio vernalis) ist giftig und
darf nicht geerntet oder verwendet
werden.

S

@ VERWECHSLUNGSSCHUTZ & SICHERHEITSREGELN -

Vor jeder praktischen Ernte im Freiland oder Hausgarten muss die Pflanze zweifelsfrei
bestimmt werden. Obwohl Verwechslungen im eigenen Kulturbeet selten sind, besteht
bei Wildsammlung Verwechslungsgefahr mit anderen gelb bliihenden Korbbliitlern wie
dem giftigen Friihlings-Greiskraut (Senecio vernalis) oder dem Wiesen-Alant. Zudem
kénnen Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitler allergische
Reaktionen entwickelh.

W Friihlings-Greiskraut (Senecio vernalis): Enthélt giftige
Pyrrolizidinalkaloide; besitzt deutlich fiederteilige Blatter und keine
gekrimmten hakenartigen Samen

B Echte Arnika (Arnika montana): Wachst auf sauren Bergmagerwiesen,
hat grundstindige Rosettenblétter und gegenstandige Stangelblatter
(Ringelblume: wechselstandig)

m Garten-Tagetes (Tagetes patula): Riecht stechend scharf, besitzt
gefiederte Blatter und Rohren-Kelche

m Sicherheitsgrundsatz: Niemals unbestimmte Korbblitler sammeln
oder verarbeiten

A MEDIZINISCHER & TOXIKOLOGISCHER HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses Dokument dient rein edukativen Zwecken und stellt keine medizinische
Diagnose, Behandlungsempfehlung oder Zertifizierung dar. Vor einer innerlichen
Einnahme oder therapeutischen Wundanwendung ist zwingend fachkundiger Rat
einzuholen.

IST DIE ZU BEERNTENDE PFLANZE SICHER ALS
CALENDULA OFFICINALIS VERIFIZIERT?

)}

.

-

A

@ Stangel wechselstandig
ehaart, Blite rein gelb/orange,

; N
Blatter fiederteilig,
Sténgel kahl oder Pflanze

verstrémt unangenehm

Samen hakenformig gekriimmt. stechenden Geruch.
o
= )
_/)_ FREIGABE FUR ERNTE ERNTE SOFORT
UND SCHONENDE VERWERFEN.
VERARBEITUNG Verdacht auf Greiskraut

oder andere nicht essbare

2u Salbe oder Auszug. Korbbliitler priifen.

SN _/

s




SCHWARZER HOLUNDER:

BESTIMMUNG UND UNTERSCHEIDUNGSMERKMALE

L

HOLUNDER
(SAMBUCUS NIGRA)

k.

EINZELBLUTE
(DETAIL)

cremeweiB,
mit gelblich
Staubbeuteln

[
BLATTRAND
(DETAIL)
fein geségt

RINDE
(DETAIL)
graubraun,
tief gefurcht
(Korkrinde)

f w*":b‘:"/
. "; v

BLUTENSTAND
flache Schirmrispe
(Dolde) mit

~ cremeweiBen,

duftenden
Bliten

BLATT

unpaarig gefiedert
mit 5 (bis 7)
Einzelblattern,
gegenstandig
angeordnet

FRUCHTSTAND
herabhdngende
Dolden mit glanzend
schwarzvioletten
Steinbeeren

DIREKTER VERGLEICH: SCHWARZER HOLUNDER
VS. ZWERG-HOLUNDER

MERKMAL

@ Wuchsform |

SCHWARZER
HOLUNDER

(Sambucus nigra)

Verholzter Strauch/
kleiner Baum
(3-7m)

ZWERG-HOLUNDER
)

(Sambucus ebulus)

Krautige Staude
(0,5-1,5 m),
nicht verholzend

GIFTIGER
ZWERG-HOLUNDER

(SAMBUCUS EBULUS)

BLUTEN

WL mit rtlich-
£ Voletten
Staubbeuteln

0
i

FRUCHTSTAND

™ i i Krautig, griin,
ﬂ Stingel :Inglﬁgé;r?;z weil weich, stirbt im
Winter ab
| —
Bliiten/ WeiBe bis cremeweiBe | WeiBe Bliiten mit
Staubgefige | Bliten mit gelblichen auffallig rotlich- s
g Staubbeuteln violetten Staubbeuteln| |
5 Aufrechte,
%75 Fruchtstand ::;?::_agg&gﬂe endsténdige
Fruchtstande
Schwarzviolett, Schwarz, matt,
& Beeren glénzend, reif essbar giftig
(nur erhitzt) (nicht verwenden)
22) Geruch Unauffallig bis Etli“%?\?ﬁ?ulig
(Blatter) leicht aromatisch (typisch)'

aufrecht
nach oben
gerichtet

STANGEL
krautig,

nicht verholzend

in Siedlungsnahe.

® Wuchs: Verholzter GroBstrauch mit graubrauner, tief gefurchter
Korkrinde und markgefiillten Zweigen.

® Blitter: Gegenstandig angeordnet, unpaarig gefiedert mit 5 bis 7

fein gesagten Einzelblattern.

m Bliiten: Flache Schirmrispen mit cremeweiBen Einzelbliiten, die

(] BOTANISCHES PROFIL & WUCHSFORM

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra) ist ein mehrjahriger, robuster
Strauch oder kleiner Baum, der Héhen von 3 bis 7 Metern erreicht. Er

intensiv siBlich duften (Blitezeit: Mai bis Juni).

m Friichte: Reif glanzend schwarzviolette Steinbeeren an rétlichen

Stielen, herabhangend (Reifezeit: August bis Oktober).

L

Staude (stirbt im Winter ab, 0,5-1,5 m hoch).

W BliitenstaubgefaBe: Schwarzer Holunder hat gelbliche Staubbeutel; Zwerg-Holunder auffallig
ritlich-violette Staubbeutel,

m Fruchtstand: Beeren des Schwarzen Holunders hdngen nach unten; Beeren des Zwerg-Holunders
stehen aufrecht nach oben.

m Geruch: Zwerg-Holunder verstromt beim Zerreiben der Blatter einen unangenehm stechenden,
fauligen Geruch.

‘" VERWECHSLUNGSGEFAHR: SCHWARZER HOLUNDER VS. ZWERG-HOLUNDER )

Eine fehlerhafte Bestimmung birgt schwere Vergiftungsrisiken. Die wichtigste Verwechslungsgefahr
besteht mit dem giftigen Zwerg-Holunder (Sambucus ebulus, Attich). Alle Pflanzenteile des
Zwerg-Holunders enthalten giftige Bitterstoffe und Sambunigrin.

bevorzugt stickstoffreiche, feuchte Boden an Waldrandern, Hecken und W Wuchsform: Schwarzer Holunder verholzt zu Strauch/Baum; Zwerg-Holunder ist eine krautige

'€ EDUKATIVER HINWEIS

Dieses Pflanzenprofil dient ausschlieBlich Bildungs- und

Selbstversorgungszwecken im Rahmen der Notfallvorsorge. Es stellt
keine medizinische Diagnose oder Therapieempfehlung dar. Bei
anhaltenden Beschwerden oder unklarer Symptomatik ist stets
fachkundiger medizinischer Rat einzuholen.

Echter Schwarzer Holunder. Ernte von
Bliiten bzw. voll ausgereiften Beeren zuldssig.
A

LEBENSMITTELSICHERHEIT & TOXIZITAT \
Rohe Holunderbeeren und griine Pflanzenteile enthalten das cyanogene Glykosid Sambunigrin, |
das Ubelkeit, Erbrechen und Magenkrémpfe ausldst. Friichte niemals roh veerzehren, sondern |
stets mindestens 10 bis 15 Minuten bei mindestens 80 °C vollsténdig durcherhitzen. J
IST DIE GEFUNDENE PFLAN VERHOLZTER STRA
MIT HERABHANGENDEN DOLDEN
JA, HOLZSTAMM VORHANDEN UND NEIN, KRAUTIGER STANGEL UNTER 15M,
FRUCHTDOLDEN NEIGEN SICH NACH UNTEN AUFRECHTE FRUCHTDOLDEN, ROTE STAUBBEUTEL

Verdacht auf giftigen Zwerg-Holunder (Attich).
Keinesfalls ernten oder verarbeiten.




STANDORT, ANBAU UND BLUTEN TROCKNEN -
ERNTEPRAXIS SO GEHT'S:

Holunder gedeiht im Garten oder Halbschatten auf T | e—— i
nihrstoffreichen Lehm- und Humusbdden und A
benétigt wenig Pflege.

@ Vermehrung: Problemlos iiber Steckhdlzer
im Spitherbst oder Stecklinge im Frithsommer.

@ Bliitenernte: An trockenen, sonnigen Vormittagen
im Mai/Juni ernten; ganze Dolden knapp unter der
Verzweigung abschneiden.

o Ganze Dolden biindeln und mit
@ Beerenernte: Spatsommer (August/September),

Schnur kopfiiber aufhdngen.

sobald alle Beeren einer Dolde tiefschwarz o Im Schatten, luftig und trocken —=
durchgefarbt sind; griine und rétliche Beeren :.roc:nen Ia:sen, e MINDESTENS 15 MIN.
F rocknungsdauer. ca. a- age, (-]
strikt verwerfen. 9 bis die Bliiten rascheltrocken sind. KUCHEH BEI BD C"'
\_ A

Fir die autarke Hausapotheke eignen sich schonend getrocknete Bliiten fiir schweiBtreibende Tees sowie
eingekochter Beerensaft zur Starkung in der Erkéltungszeit.
Trocknung der Bliiten: Dolden vorsichtig ausschiitteln (nicht waschen), kopfiber an Schniiren im Schatten
lufttrocknen oder im Dérrautomaten bei max. 35 °C dérren.
Tinktur: Getrocknete Bliiten oder abgekochten Saft mit mind. 40 % Vol. Alkohol im Verhdltnis 1:5 ansetzen
und 4 Wochen dunkel ziehen lassen.
Aufguss (Tee): 2 Teeloffel getrocknete Holunderbliiten mit 250 ml kochendem Wasser {ibergief3en, abgedeckt
8-10 Minuten ziehen lassen und heifl} trinken.

KONSERVIERUNG & ZUBEREITUNG FUR NOTVORRATE
“
v
~

Dolden auf Insekten priifen, welke oder Bei Beerenverarbeitung: Friichte von den Getrocknete Bliiten luftdicht in dunklen

unvollstindig gereifte Teile entfernen. Dolden rebeln, in Wasser aufkochen und Glasern vor Feuchtigkeit geschiitzt lagern;
Bliiten nach Méglichkeit nicht waschen, mindestens 15 Minuten sprudelnd kochen, abgekochten Saft heiB in sterile Flaschen
um wertvollen Bliitenstaub zu erhalten. um Sambunigrin verldsslich zu zerstéren. flllen.
J
N
Dokumentieren Sie Standort, Trocknungsgrad und Zubereitungsdaten fiir Ihre autarke Notfallbevorratung.
r ™\

Fundort / Strauch-Standort
(Boden, Umgebungseinfliisse):

Erntedatum, Witterung und

U
geernteter Pflanzenteil (Bliite / Beere):

Durchgefiihrte Bestimmungspriifung
(Ausschluss Zwerg-Holunder bestatigt):

Verarbeitungsmethode
(Trocknungsdauer, Kochzeit bei Beeren
in Min., Abfiillung):
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UNTERBROCHEN
GEFIEDERTES .«
BLATT :

ECHTES MADESUB (FILIPENDULA ULMARIA) - BOTANIK & SICHERHEIT

BLUTENSTAND GEFAHR: SCHIERLING
%; g (CONIUM MACULATUM)
| xawmceR
L ,,\ | & STA"G
‘j /UFT ROTLICH)

o SILBRIG-FILZIGE
UNTERSEITE

A

oz, STANGEL
L5 GEFLECKT,

(1 [ 01] PROFIL & BOTANISCHE BESTIMMUNG

Das Echte MadesuB (Filipendula ulmaria) wéchst als mehrjdhrige, krautige Pflanze mit

einer Wuchshahe von 50 bis 150 cm auf néhrstoffreichen Feuchtwiesen, an Graben und

Bachufern. Zur eindeutigen Identifikation dienen drei botanische Hauptmerkmale: die

schaumigen, cremeweiBen Bliitenstdnde mit stark siiBlich-mandelartigem Geruch, die

gefiederten Blatter mit silbrig-weiB behaarter Unterseite und der oft rétlich tberlaufene,

kantige Stingel.

m Bliiten: CremeweiB, in dichten, unregelmaBigen Trugdolden (Bliitezeit: Juni bis August),
intensiv duftend nach Methylsalicylat.

m Blatter: Unterbrochen gefiedert; groBes 3- bis 5-lappiges Endblatt, Blattunterseite fein
filzig weiB8 behaart, Oberseite dunkelgriin.

m Stingel: Aufrecht, markant gerillt und kantig, an sonnigen Stellen héufig rétlich bis
purpurn lberlaufen.

L

EDUKATIVER HINWEIS &
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses Material dient ausschlieBlich Bildungs- und
Informationszwecken fiir autonome Notfallkontexte.
Es ersetzt keine arztliche Diagnose, Beratung oder
Therapie. Die Wirksamkeit beruht auf traditioneller
Uberlieferung. Vor einer innerlichen Anwendung ist
im Zweifelsfall fachkundiger Rat einzuholen. eg

/

[ © | 02 | SICHERHEIT & VERWECHSLUNGSGEFAHREN

MédesiiB enthalt Vorstufen der Salicylsdure (Salicin und Salicylaldehyd). Personen mit
bekannter Uberempfindlichkeit gegen Acetylsalicylsdure (Asptrln) Kinder und Jugendliche
mit fieberhaften Infekten (Gefahr des Reye-Syndroms) sowie Personen mit Magenulzera
diirfen MadesiiB nicht anwenden.

m Achtung vor Doldenbliitlern: WeiB blihende Giftpflanzen am gleichen Feuchtstandort
wie der Gefleckte Schierling (Conium maculatum) oder der Wasserschlerllng (Cicuta virosa)
haben gefleckte, hohle Stangel und riechen unangenehm mausartig oder stechend, niemals
sti3-aromatisch.

[ £\ VERWECHSLUNGSWARNUNG |

Sammeln Sie niemals weiBe Bliiten an
Feuchtbiotopen, wenn die Blattunterseite kahl
ist oder der Sténgel rotbraune Flecken und {iblen
Geruch aufweist. Es besteht Lebensgefahr

m Blattvergleich: MédesiiB hat unterbrochen gefiederte Blatter mit deutlich filziger Unterseite; | durch Schierlingsarten!
Schierlingsarten besitzen fein geschlitzte, kahle Blatter. @
m Bliitenstand: MadesiiB bildet lockere, wolkenartige Trugdolden (Rosengewiéchs), keine ><
streng geometrischen Dolden mit Hillblattern. )
( STANGEL KANTIG, ROTLICH ' )
' ' | ZUR ERNTE FREIGEGEBEN.
IST DER FUNBDRT BLATTUNTERSEITE WEIBFILZIG, -, [ Pflanzenteile im oberen Drittel schonend schneiden. §< J
UND DIE MORPHOLOGIE BLUTENDUFT INTENSIV SUBLICH
EINDEUTIG STANGEL HOHL, RUND GEFLECKT, SOFORTIGER ABBRUCH.
VERIFIZIERT? GERUCH MUFFIG ODER SCHARF, | = | Giftpflanzenverdacht (z. B. Schierling). 0
BLATTER FEIN ZERTEILT Nicht beriihren oder ernten.
\ J




ECHTES MADES{B - o K
PRAXISANLEITUNG: TINKTUR & HEIBINFUSION --:¢ ' ¥

é"‘“ﬁ

Geerntet werden die voll entfalteten Bliitenstande zusammen mit den obersten Stangelblattern an einem @ SCHONENDE TROCKNUNG

trockenen Vormittag. Die Bliiten enthalten &therisches Ol mit Salicylaldehyd und Flavonoide, die schonend
konserviert werden miissen.

Eine Trocknungstemperatur tber
35 °C fiihrt zum Verfliichtigen der
wirksamen Salicylverbindungen
und zerstort die enzymatische
Stabilitat.

W Erntezeit: Juni bis August bei sonnigem Wetter nach dem Abtrocknen des Morgentaus.
B Trocknung: Diinn auf Trockensieben im Schatten bei maximal 35 °C ausbreiten; Hitze zerstort Salicylate.
W Lagerung: Luftdicht, dunkel und trocken in Braunglasern aufbewahren (Haltbarkeit ca. 12 Monate).

ERKL
FINWAA

Schneiden Sie die oberen 15 cm Schneiden Sie 20 g frische oder UbergieBen Sie das Pflanzen- Lassen Sie das verschlossene Glas
der bliihenden Triebspitzen mit 10 g getrocknete Bliiten klein material mit 100 ml 40%igem 3 bis 4 Wochen an einem warmen,
einer sauberen Gartenschere ab. und fiillen Sie diese in ein Doppelkorn oder Wodka, sodass dunklen Ort ziehen. Taglich kurz
Insekten vorsichtig ausschiitteln, sauberes Schraubdeckelglas. alle Pflanzenteile vollsténdig aufschiitteln, danach abfiltern und
nicht waschen. bedeckt sind. in Tropfflaschen fiillen.

() ZUBEREITUNG VON HEIBINFUSIONEN & PROTOKOLL //8f ([]] ERNTEPROTOKOLL
Zur Linderung von Spannungskopfschmerzen oder zur Fiebersenkung bei Erkéltungen 0 Standortpriifun
wird traditionell ein Bliitenaufguss genutzt. Da Salicylate hitzeempfindlich sind, sollte p g

das Wasser nach dem Kochen kurz abkiihlen.

B Dosierung: 1 bis 2 gehdufte Teeldffel (ca. 2 g)
getrocknete MadesiiBbliiten pro Tasse (150 ml).

B Aufguss: Mit heiBem, nicht mehr kochendem
Wasser (ca. 80-85 °C) UibergieRen.

m Ziehzeit: Zugedeckt 5 bis 10 Minuten ziehen
lassen, damit fliichtige Komponenten nicht
entweichen.

®m Anwendung: Maximal 3 Tassen tdglich warm
trinken.

Erntedatum und Standort (Gewasser/Biotop):

@ Sensorische Priifung

Sensorische Priifung (Geruch siiB/mandelartig,
Blattunterseite filzig: Ja/Nein):

(@) Trockoung |

- o — Trocknungsmethode und Lagerort:
ZUBEREITUNG - SCHRITT FUR SCHRITT
(1] W (9 w 5-10Min. | (o (e } @ Zubereitung
% Y ) @ 3 @ Hergestellte Zubereitungsform (Tee / Tinktur 40 %):
1-2TL Mit heiBem Zugedeckt Warm trinken
(ca. 2 g) Bliten ‘(-'gg-"_ssesf °C) 5 bis 10 Minuten (max 3 Tassen
abmessen. UbergieBen. ziehen lassen. taglich).




SILBERWEIDE: IDENTIFIKATION UND STANDORT 44,

' Zweigrinde
(2-4 Jahre)

mannliches weibliches
Kétzchen Katzchen
(mit Pollen)  (mit Fruchtanlagen)

@ RECHTLICHER UND MEDIZINISCHER HINWEIS 1

Dieses Dokument dient ausschlieB3lich allgemeinen Informations- und 7\ WH:HTIGE KO"TRA'“D'“‘"O" )
L —-

Bildungszwecken zur traditionellen Pflanzenkunde. Es ersetzt keinesfalls
eine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung.
Vor jeder innerlichen oder duBerlichen Anwendung von Pflanzenteilen

Personen mit Magen-Darm-Geschwiiren, Asthma

muss bei bestehenden Vorerkrankungen, bekannter Uberempfindlichkeit bronchiale oder bekannter Salicylat-Allergie dirfen
gegen Salicylate (z. B. Acetylsalicylsdure/Aspirin), Schwangerschaft oder Weidenrinde nicht einnehmen. Niemals bei fieberhaften
bei der Behandlung von Kindern qualifizierter arztlicher oder pharmazeuti- Virusinfektionen von Kindern und Jugendlichen

scher Rat eingeholt werden. Fiir dieses Dokument fand keine behérdliche anwenden (Gefahr des Reye-Syndroms).

oder externe klinische Zertifizierung statt. \

STANDORT, MERKMALE UND UNTERSCHEIDUNG

Die Silberweide (Salix alba) wachst bevorzugt an feuchten Ufern, Auwdldern und VERWECHSLUNGSGEFAHR

Graben. Ihre schmal-lanzettlichen Blatter besitzen eine feine Behaarung an der AUSSC“'_'ESSE“
Unterseite, die ihnen einen namensgebenden silbrigen Schimmer verleiht. Die
biegsamen Zweige junger Triebe sind zdh und bruchfest. Verwechslungen innerhalb der Gattung

Salix (z. B. Bruchweide Salix fragilis oder
Purpurweide Salix purpurea) sind pharmako-
logisch unkritisch, da sie dhnliche Phenol-
glykoside enthalten. Gefahrlich ist die
Verwechslung mit Faulbaum (Frangula alnus,
stark abflihrend) oder giftigen Gehélzen an
Wasserlaufen.

i b X \
% ot = i A
STANDORT BLATT ZWEIG KATZCHEN
(FEUCHTES UFER) (UNTERSEITE) (JUNGER TRIEB) (FRUHJAHR)

B STANDORT: Feuchte Standorte, Flussufer, Auen, Uberschwemmungsgebiete

mit ndhrstoffreichen Béden Silberweide Bruchweide Faulbaum
B BLATT: Schmal-lanzettlich, fein gesdgt, unterseits silbrig-seidig behaart (Salix alba) (Salix fragilis) | (Frangula alnus)
B ZWEIGE: Junge Ruten gelblich-grau bis olivbraun, extrem biegsam - J
(]

A = Erscheinen im Friihjahr gleichzeitig mit dem Laubaustrieb
KATCChe ™ SEITE 1 VON 2
y




NACHHALTIGE ERNTE UND TROCKNUNG

Die Rinde wird traditionell im zeitigen Vorfriihling (Marz bis April)
geerntet, wenn der Saftstrom einsetzt und sich die Rinde leicht vom Holz
16st. Geerntet wird ausschlieBlich von abgeschnittenen, 2- bis 4-jahrigen

Zweigen, niemals direkt am Stamm eines lebenden Baumes.

ZWEIGABSCHNITT
AUSWAHLEN

=\ /Y

Schneiden Sie mit einer sauberen
Gartenschere einzelne, bleistift-
bis daumendicke Seitentriebe
(2-4 Jahre alt) ab. Lassen Sie den
Haupttrieb unberiihrt.

Ritzen Sie die Rinde des
abgetrennten Zweigs der
Ldnge nach mit einem scharfen
Messer ein. Heben Sie den

RINDE ANRITZEN

UND LOSEN o ZERKLEINERUNG

Schneiden Sie die noch frische,
feuchte Rinde sofort in 0,5 bis

1 cm breite Stiicke, da getrocknete
Rinde stark verholzt und kaum

SCHONENDE
TROCKNUNG 6 LAGERUNG

Breiten Sie die Stiicke an einem
schattigen, gut durchliifteten
Ort auf Leinen oder Packpapier
aus. Wenden Sie das Material

Lagern Sie die getrocknete
Rinde luftdicht, dunkel und

trocken in dunklen Schraub-
glasern. Beschriften Sie das

Rindenstreifen vorsichtig noch formbar ist. taglich, bis es trocken und GefédR mit Erntedatum
vom Kernholz ab. splitternd bricht. und Art. J
A,
e Ry
Die Wirkstoffe (insbesondere Salicin und andere Phenolglykoside) IGsen sich aus
zu B E REITU N G . D E Ko KT ( AB Ko c H UNG) der verholzten Rinde erst durch ein griindliches Dekokt. Ein reiner HeiBwasseraufguss
v wie bei Bliiten- oder Blatttees geniigt hierfiir nicht.
ZERKLEINERTES DEKOKT @ ™
() DOSIERUNG: 1 gehiufter Teeloffel s 0 EXTRAKTIONSEMPFEHLUNG
(ca. 2 bis 3 g) getrocknete, fein G!aS-TOPf\ P
zerkleinerte Weidenrinde (ripece DN Kaltansatz fiir 3 bis 5 Stunden
¢ vorheizen lassen, anschlieBend
(O) WASSERMENGE: 250 ml kaltes Wasser im geschlossenen Topf 10 bis
15 Minuten sanft sieden lassen.
(O ZUBEREITUNGSART: Kaltansatz mit Zerkleinerte e Eﬂgfg?egugﬁge%"e:,e'"es el
anschlieBendem Kochen (Dekokt) Weidenrinde i ferbe i
(2-39) ' ginde A %
(ca. 0,5-1 cm) )

SILBERWEIDE
(Salix alba)
- edukative Darstellung -

Q ERNTEPROTOKOLL UND BESTANDSKONTROLLE

Dokumentieren Sie |hre Fundorte und Ernten zur Sicherung
von Qualitat und Nachvollziehbarkeit.

Fundort und Gewdssertyp
(z. B. Auenwald, Graben)

E

Erntedatum und Entwicklungsstadium
der Knospen/Kitzchen

Alter der beprobten Zweige
(in Jahren)

Trocknungsdauer und Feuchtigkeitspriifung
(splitternder Bruch)

Lagerort und geschatzte Menge
getrockneter Rinde (in Gramm)

(
(
[
§

e

~




e N FRAUENMANT

FRAUENMANTEL

Alchemilla vulgaris agg. &

K

7-11-LAPPIGE
BLATTSPREITE

GUTTATIONSTROPFEN
IM BLATTZENTRUM

ESTIMMUNG & DOPPELGANGER-SICHERHEIT JERZ =
(([11) BOTANISCHES PROFIL & SICHERE BESTIMMUNG

Der Gewdhnliche Frauenmantel (Alchemilla vulgaris agg.) gehért zur Familie der

Rosengewichse (Rosaceae). Er wachst bevorzugt auf feuchten Wiesen, Weiden,

Graben und Waldrandern bis in alpine Hohenlagen. Zur zweifelsfreien Identifikation

im Feld mussen stets Blattmorphologie, Wuchsform und Fliissigkeitsabsonderung

gemeinsam gepriift werden.

B Blattspreite: Facher- bis nierenférmig, mit 7 bis 11 gezédhnten, leicht
abgerundeten Lappen; weich behaart bis kahl.

m Guttationstropfen: Am Blattrand sitzen Hydathoden (Wasserspalten), die
morgens Wassertropfen ausscheiden, welche sich wie Perlen im Blattzentrum sammeln.

m Bliiten: Winzige, gelbgriine Bliiten in lockeren Trugdolden ohne Kronblatter;
Bliitezeit von Mai bis August/September.

m Sténgel: Aufsteigend bis aufrecht, rundlich und oft schwach flaumig behaart,
Wuchshéhe etwa 15 bis 50 cm.

MEDIZINISCHER & EDUKATIVER HINWEIS

Dieser Leitfaden dient ausschlieBlich Informations- und Bildungszwecken zur
Notfallvorsorge und Selbstversorgung. Er stellt keine medizinische Diagnose, Beratung
oder Therapieempfehlung dar und ersetzt keinesfalls den fachkundigen Rat einer Arztin,
eines Arztes oder von pharmazeutischem Fachpersonal. Vor einer innerlichen Anwendung —
insbesondere wahrend einer Schwangerschaft oder bei chronischen Vorerkrankungen —
ist unbedingt fachliche Riicksprache zu halten.

DOPPELGANGER-CHECK

VERWECHSLUNGSGEFAHREN & DOPPELGANGER-ANALYSE

Obwohl der Frauenmantel durch seine typische Blattform markant ist, konnen unerfahrene
Sammler ihn mit anderen krautigen Pflanzen feuchter Wiesen verwechseln. Priifen Sie jedes
Exemplar sorgfaltig auf morphologische Abweichungen, bevor geerntet wird.

m Kleiner Wiesenknopf (Sanguisorba minor): Besitzt gefiederte Blatter mit
gezihnten Einzelblattchen an einer Spindel, keine kreisférmig-facherige Spreite.

m Scharfer HahnenfuB (Ranunculus acris) — GIFTIG: Tief drei- bis fiinfteilig
handférmig eingeschnittene Blatter, nie schiisselférmig gerundet. Keine Trugdolden,
sondern aufféllige glinzend-gelbe Bliiten mit Kronbléttern. Giftig durch Protoanemonin!

m Wald-Sanikel (Sanicula europaea): Tief handférmig 3- bis 5-spaltige Blatter mit
stachelspitzig gezdhnten Rindern, schirmige Dolden mit hakigen Friichten.

m Guttations-Merkmal: Wassertropfen in der Blattmitte bilden sich bei kiihlem
Tauwetter fast ausschlieBlich auf intakten Alchemilla-Blattern durch deren
becherartige Walbung.

AUSSCHLUSSREGEL BEI UNSICHERHEIT

Besteht der geringste Zweifel an der Blattteilung oder fehlen die charakteristischen
Lappen der Rosaceen-Gattung Alchemilla, darf die Pflanze keinesfalls gesammelt
oder verarbeitet werden. Giftige HahnenfuBgewdchse fiihren zu schweren
Schleimhautreizungen und Vergiftungen.

FRAUENMANTEL
(Alchemilla vulgaris)

Blatt: facherig, 7-11 Lappen,
gezéhnt, leicht abgerundet

& Guttation: Wassertropfen
im Blattzentrum

4 Bll'.itenstand:'Trugdolden,
kleine gelbgriine Bliiten

L [/ Bliite: ohne Kronblatter

X

SCHARFER HAHNENFUB
(Ranunculus acris) — GIFTIG

Blatt: tief 3-5-teilig,

spitz eingeschnitten, fingerig
Keine Guttation: kein
Wassertropfen im Blattzentrum

Bliite: auffallig, glanzend-gelb

mit 5 Kronblattern

Keiné_TEJgdnlden

X| X | X|

iy

Facheriges 7-11-lappiges Blatt,
Guttationswasser perlt im Blattzentrum,
gelbgriine kronblattlose Dolden

=

ENTSCHEIDUNGSHILFE

IST DAS GEFUNDENE KRAUT ZWEIFELSFREI ALCHEMILLA VULGARIS?

=5

ZUR ERNTE FREIGEGEBEN.

Nur gesunde, parasitenfreie Triebe

und Blattrosetten wahrend der Bliite schonend schneiden.

Tief eingeschnittene, fingerige Blatter
oder gldnzend-gelbe Bliitenblatter
(Ranunculus-Verdacht)

IM FELD

[x

d

SOFORT VERWERFEN.
Pflanze nicht beriihren oder ernten,
da schwere Vergiftungsgefahr durch HahnenfuBgewachse besteht.

1/2



FRAUENMANTEL

GETROCKNET

"_8 ERNTE, SCHONENDE TROCKNUNG & HALTBARMACHUNG

Fir die Bevorratung im Rahmen autarker Notfallvorsorge wird das bliihende Kraut (Herba Alchemillae) gesammelt.

MaRgeblich fiir den Erhalt der enthaltenen Gerbstoffe und Flavonoide sind der richtige Erntezeitpunkt und eine
ziigige, lichtgeschiitzte Trocknung.

m Erntezeitpunkt: Trockene Tage am spaten Vormittag, sobald der Morgentau und
die Guttationstropfen abgetrocknet sind.

Schnitttechnik: Das obere Drittel der blihenden Stangel mitsamt den grundstandigen,
gesunden Blattern mit einer scharfen Schere 2 bis 3 ¢cm iiber dem Boden kappen.

Schattentrocknung: Pflanzen locker auf Trockensieben oder sauberen Leinentiichern
an einem warmen, gut durchlifteten, vor direkter Sonne geschiitzten Ort ausbreiten
(maximal 35 °C).

Lagerung: Rascheltrockene Pflanzenteile grob zerkleinern und in luftdichten, braunen
Glasbehaltern dunkel und trocken aufbewahren (Haltbarkeit ca. 12-18 Monate).

A =
J4)) FEUCHTIGKEITSKONTROLLE

Werden die Blitter feucht eingelagert,
bilden sich schnell Schimmelpilze.
Trocknen Sie das Erntegut vollstdndig,
bis die Blattstiele mit einem sauberen
Knacken brechen.

17

SCHRITT-FUR-SCHRITT: VON DER PFLANZE ZUM VORRAT

ROHSTOFFPRUFUNG ( SCHNITT &

AUFLEGEN ZUR
TROCKNUNG

ABFULLUNG &
KENNZEICHNUNG

Frauenmantel
(Herba Alchemillae)
Ernte: 15.06.2025
Standart: Waldrand

— |

Bestand kontrollieren. Nur vitale
Bestande fernab von Strafen und
konventioneller Landwirtschaft
wahlen. Keine von Mehltau oder
Rostpilzen befallenen Blatter ernten.

Pflanzenteile handhoch Giber dem
Boden schneiden. Erdpartikel
trocken abschiitteln. Blatter nicht
waschen, um Schimmelbildung
wihrend der Trocknung zu

Kraut in einlagiger Schicht auf
unbedrucktem Papier oder
Gitternetzen verteilen. Téglich
vorsichtig wenden, bis Stangel
brechen.

Trockengut in saubere, beschriftete
Schraubglaser fillen. Datum,

| Standort und Artname vermerken.

vermeiden.
N

—

@ ZUBEREITUNGSMETHODEN: INFUS & URTINKTUR

Aufgrund des hohen Gehalts an adstringierenden Gerbstoffen eignet sich Frauenmantelkraut sowohl fiir wéssrige Aufgiisse als auch
fiir haltbare hydroalkoholische Extrakte zur Krisenvorsorge.

m Kriutertee (Infus): 1 bis 2 gehiufte Teeléffel (ca. 2-3 g) getrocknetes Kraut mit 200 ml kochendem Wasser dbergiefien,
abdecken und 10 Minuten ziehen lassen. AnschlieBend abseihen.

Traditionelle Urtinktur: 1 Teil getrocknetes Kraut mit 5 Teilen hochprozentigem Alkehol (40-50 % Vol., z.B. Doppelkorn oder
Wodka) in einem verschlieBbaren Glas ansetzen.

Reifung: Ansatz 3 bis 4 Wochen an einem zimmertemperierten, dunklen Ort lagern und taglich kurz aufschiitteln.
m Filtration: Nach der Mazerationszeit durch ein feines Tuch oder einen Kaffeefilter filtern und in braune Tropfflaschen fiillen.

-

FRAUENMANTEL
(HERBA ALCHEMILLAE)

— BOTAMNISCHE ILLUSTRATION

(2UR BILDUNG)

.

[) ANBAU- & ERNTEPROTOKOLL (NOTFALL-ARBEITSBLATT)

Qualitdt nachvollziehbar zu sichern.

Nutzen Sie dieses Arbeitsblatt zur Dokumentation Ihrer Sammelstellen, Trocknungschargen und erstellten Extrakte, um Frische und

Fundort / Anbaustandort

(Bodenbeschaffenheit, Sonneneinstrahlung)

Erntedatum, Witterung & Vegetationsstadium

k| ©

(Blihbeginn/Vollblite)

Sicherheitspriifung: Eindeutige Bestimmungt
ohne Doppelganger bestitigt?

_\6_ Trocknungsbeginn, Trocknungsort &
#%~  Endgewicht der Charge
Hergestellte Zubereitung

a

(Tee-Vorrat, Tinktur-Ansatz mit Alkoholgehalt)




4~ PFLANZENMONOGRAFIE: HIRTENTASCHELKRAUT - IDENTIFIKATION %y

~

@ BOTANISCHES PROFIL & NOTFALLBEDEUTUNG

Das Gewdhnliche Hirtentéschel (Capsella bursa-pastoris) zahlt

zur Familie der Kreuzbliitler (Brassicaceae). In der traditionellen
Wildkrauterkunde dient das blilhende und fruchtragende Kraut als
bewahrte Notfallreserve zur Férderung der Blutstillung bei kleineren
oberflachlichen Schiirfwunden sowie als Adstringens. Die Pflanze
zeichnet sich durch unverwechselbare verkehrt-herzférmige bis
dreieckige Schétchen aus und steht fast ganzjahrig zur Verfiigung.

o WUCHSFORM: Ein- bis zweijahriges Kraut mit grundsténdiger
Rosette und aufrechtem Bliitenstangel (10-50 cm)

o ERKENNUNGSMERKMAL: Herz- bis taschenférmige Schétchen

an abstehenden Stielen

Q WIRKSTOFFE: Peptide mit hdmostatischer Wirkung, Flavonoide,
Kalium-Salze, Gerbstoffe

o EINSATZFOKUS: AuBerliche Wundkompressen bei Bagatellverletzungen,
adstringierende Mundspiilungen

EDUKATIVER HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses Dokument dient ausschlieBlich der Wissensvermittlung zur
botanischen Selbstversorgung und stellt keine &rztliche Diagnose, Beratung
oder Behandlungsempfehlung dar. Es fand keine externe medizinische oder
pharmakologische Zertifizierung statt. Bei arteriellen, stark spritzenden oder
unstillbaren Blutungen ist unverziiglich professionelle Notfallhilfe anzufordern.

. /

r@ BESTIMMUNG & BOTANISCHE DIFFERENZIERUNG ]

Zur sicheren Identifizierung milssen alle morphologischen Pflanzenteile im
Verbund begutachtet werden. Eine Verwechslung mit anderen Kreuzbliitlern ist
haufig harmlos, jedoch muss eine fehlerhafte Ernte giftiger Begleitkrduter am
Boden (z. B. HahnenfuBgewichse in der Vorbliite) strikt vermieden werden.

9 FRUCHTSTAND: Flache, herzférmig eingekerbte Schétchen (6-9 mm lang)
an feinen Stielen

9 BLUTEN: Winzige weiBe Einzelbliiten mit 4 Kronblattern in lockerer
endstandiger Traube
@ STANGEL: Aufrecht, kantig, im unteren Bereich oft schwach borstig behaart

9 GRUNDBLATTER: Rosettenartig angeordnet, variabel gefiedert oder gezahnt;
Stingelblatter pfeilfarmig sitzend

VERWECHSLUNGSPRUFUNG IM FELD

Priifen Sie stets das Vorhandensein der typischen Herztaschchen. Das

und riecht beim Zerreiben intensiv nach Knoblauch/Lauch.

‘ J Acker-Hellerkraut (Thlaspi arvense) besitzt rundliche, breit gefliigelte Friichte
\.

7

HIRTENTASCHELKRAUT

Capsella bursa-pastoris

FAMILIE: KREUZBLUTLER (BRASSICACEAE)
Nl e

VIERZAHLIGE
WEISSE BLUTE

HERZFORMIGE
SCHOTCHEN

j FI

A= R GRUNDBLATTROSETTE
' _. il \ M STECKBRIEF (KURZUBERSICHT)

7 A7 IR | WISSENSCHAFTLICHER NAME:  Capsella bursa-pastoris

y M)\ (S FAMILIE; Kreuzbliitler (Brassicaceae)
oy L WUCHSHOBHE: 10- 50 cm
AN BLUTEZEIT: meist Marz - Oktober
i i (oft nahezu ganzjahrig)

FRUCHT (SCHOTCHEN):
STANDORT:

herzfiormig, flach, 6- 9mm

verbreitet, Wege, Acker, Brachen,
Garten, Siedlungsbereiche

A

~

ZEIGT DER AUFRECHTE
STANGEL ZWEIFELSFREI
VERKEHRT-HERZFORMIGE
SCHOTCHEN UND WEISSE
4-ZAHLIGE BLUTEN?

( &= FELD-BESTIMMUNG: ENTSCHEIDUNGSABLAUF

()|

Ja, flache herzférmige Schétchen sind
entlang des Sténgels deutlich
tastbar und sichtbar.

@

Eindeutige Bestimmung als
Capsella bursa-pastoris. Kraut kann
fiir Ernte und Trocknung markiert werden.

-

Nein, Friichte sind rund/kreisférmig
gefliigelt oder Stangel fiihrt gelben/
milchigen Saft.

Pl=

Fehlbestimmung (z.B. Thiaspi arvense

Ernte sofort verwerfen. Mogliche
oder giftige Wolfsmilch-/HahnenfuBgewéchse).

SEITE 1/2 )




() PFLANZENPROFIL: GUNDERMANN (GLECHOMA HEDERACEA) (@B

(4 N\ 4 R
VIERKANTIGER NIERENFORMIGES
GUNDERMANN @ v (2 i Nieren-
(GLECHOMA (QUERSCHNITT) férmige
HEDERACEA) vy Blattform
' e
&IISG8] gekerbter
Aufrechter, '%?‘, Rand
li A
bitenwagender —_ Ul Ze® o : e
(10-30 cm) P & Vierkantiger Sténgel — [Jn:;;:?t%)
\_ (Querschnitt) NG ),
(4 i ) GUNDERMANN VS.
© LIPPENBLUTE KRIECHENDER HAHNENFUB
. = Oberlippe
e 72 e |
(Bodentrieb) _
. Unterlippe ™ '
FIIRD Ja (langer, mit GUNDERMANN KRIECHENDER
]gnoten : Wur'z(eln AN i gekerbtes Blatt) il gslgfhr?i;zﬂggmatt)
(Bewurzelung)  (am Knoten) A it I g V)
. >

[:U STECKBRIEF & BOTANISCHE MERKMALE (@ VERWECHSLUNGSGEFAHREN & SICHERHEITSPRUFUNG

Vor dem Sammeln muss die Pflanze anhand botanischer Schliisselmerkmale

Der Gundermann (Glechoma hederacea), auch Gundelrebe eindeutig identifiziert werden \{emechslungen mit giftigen oder unvertraglichen
genannt, ist eine ausdauernde, krautige Pflanze aus der Familie der k"eCh'_’"de” Pflanzen miissen sicher ausgeschlossen ‘w‘e'de_"' -
Lippenbliitler (Lamiaceae). Er breitet sich mit langen, am Boden o K’('je":hfgd‘?“ .'i!ah'.‘e“f“"*] @"””";:!f”s ’e‘f‘:’"”i.&f"gbﬁ"de‘I?'?'be Bliiten ”
kriechenden Auslaufern aus und bildet dichte Teppiche. In Not- und g’;rutc'ﬁ_ e e D e e Lipnen ey, K Ao
Krisenzeiten dient die Pflanze als \:flelseitlges tradlt_lonelles Hausmt?el. s Purpurrote Taubnessel (Lamium purpureum): Ungiftig. Besitzt eiformige, oft
dem stoffwechselanregende sowie ausleitende Eigenschaften bei rotlich iiberlaufene Blatter und wiichst kompakter aufrecht.
langwierigen Prozessen zugeschrieben werden. m Efeu (Hedera helix): Giftig. Bildet ledrige, glinzende, immergriine Blatter ohne
Lippenbliiten.
m Stangel: Vierkantig, niederliegend mit aufrechten bliitentragenden ) ~
Trieben (10-30 cm Hohe). SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSSCHUTZ
m Blatter: Kreuzgegensténdig angeordnet, nieren- bis herzfarmig, Achten Sie zwingend auf den vierkantigen Stangel, die nierenférmige Blattform
mit grob gekerbtem Rand und feiner Behaarung. und den unverkennbaren herb-aromatischen Duft. Fehlt der charakteristische
e 3 3 g ; Geruch beim Zerreiben der Blatter, darf die Pflanze unter keinen Umstdnden
@ Bliiten: Blauviolette LIPPEI'IblLItETI in den Achseln der mittleren gesammelt oder verzehrt werden. )
und oberen Blatter, Bliitezeit von April bis Juni. - = =
m Geruch: Beim Zerreiben entfaltet sich ein charakteristischer, IST DAS GEFUNDENE EXEMPLAR SICHER ALS GUNDERMANN ANZUSPRECHEN?
herb-wiirziger bis minzahnlicher Duft. ‘ ‘
( Stangel ist vierkantig, Blatter " : - :
sind nierenférmig gekerbt, gt‘?;gel |§t(;1;ng, ‘Blu::jen smcfl ?_ﬁ:b‘
Lippenbliite ist blauviolett und blatter sind ledrig oder es el
Blatter duften beim Zerreiben jeglicher aromatischer Duft.
Dieser Leitfaden dient ausschlieBlich Informations- und Bildungszwecken herb-wiirzig.
im Rahmen der autarken Notfallvorsorge. Er stellt keine medizinische y e W &
Diagnose, Beratung oder Therapieempfehlung dar und ersetzt keinesfalls ﬂtrtbe?pmsrnung ;I}osm\{(. Pflagze Alt'sfchl\l;ssgmﬁt"u“} Er!“";' Esdbesteht
den Rat von medizinischem Fachpersonal. Vor einer innerlichen Anwendung agh i arEm_e Zyee : o0 d :I |i|1er ferB afl ?;e "ri’.c he" en
ist im Zweifelsfall fachkundiger Rat einzuholen. Weiterverarbeitung schonen FEISLHEE IR SV CUBE ST
geerntet werden. L oder verarbeiten.
A -




PATE> ECHTER EIBISCH:
T7%%.” ERKENNUNG UND BESTIMMUNGSME

( BLUTE UND KELCH (DETAIL) (4

o N BLUTE
: 3 ; (@3-5cm)
N 7 BLASSROSA

WUCHSHOHE:
80-150cm

(VIOLETT BIS

S

RKMALE

BOTANISCHES PROFIL UND

BESTIMMUNGSMERKMALE

i ; / aisrastweiss || Der Echte Eibisch (Althaea officinalis) ist eine

SRR 4 o _ ausdauernde Staude aus der Familie der Malvengewéchse
O < id A (Malvaceae). Er erreicht typischerweise Wuchshéhen von 80

bis 150 Zentimetern. Alle oberirdischen Pflanzenteile sind

charakteristisch dicht und samtig-weich mit feinen

Sternhaaren besetzt. Die Sténgel wachsen aufrecht, kraftig

pURPURFARBEN) | | und verholzen im unteren Bereich im Jahresverlauf leicht.

4
A

AUSSENKELCH

BLATTER: Weichfilzig behaart, dreilappig bis
ungeteilt dreieckig-eiférmig, mit unregelmaBig
gekerbt-gezahntem Rand.

(6 - 9 BLATTCHEN) —

)
:

AUSSENKELCH

BLUTEN: Blassrosa bis fast weiB mit dunkleren
violetten bis purpurfarbenen Staubbeuteln, 3 bis 5
Zentimeter Durchmesser, sitzend in den Blattachseln.

AUSSENKELCH: Besitzt 6 bis 9 linealische bis
lanzettliche AuBenkelchblatter (wichtiges
Unterscheidungsmerkmal zu Malva-Arten mit nur
3 AuBenkelchblittern).

"/ (6-9 BLATICHEN)

WURZEL: Dicke, spindelformige Pfahlwurzel mit
faserigen Nebenwurzeln, auBen gelblich-grau, innen
weiBlich und reich an Schleimstoffen.

oy N
N 1
4
™
SAMTIGE
BEHAARUNG -
Dieses

(STERNHARCHEN)

STANGEL:
SAMTIG-WEICH

@ RECHTLICHER UND MEDIZINISCHER HINWEIS

Bildung und praktischen Wissensvermittlung fiir

Notfallsituationen. Es stellt keine medizinische Diagnose,
Therapieempfehlung oder Heilaussage dar und ersetzt
keinesfalls eine arztliche oder apothekerliche Beratung.

Dokument dient ausschlieBlich der botanischen

4

ECHTER EIBISCH
(ALTHAEA OFFICINALIS)
- GESAMTPFLANZE

& /L

.

Q UBERSICHT: WICHTIGE BESTIMMUNGSMERKMALE AUF EINEN BLICK

BLATT BLUTE AUSSENKELCH WURZEL /- STANGEL WUCHSHOHE
Dreilappig bis ungeteilt, _% Blassrosa bis fast weil, W 6 -9 schmale Dicke Pfahlwurzel, Aufrecht, kraftig, 80 - 150 cm.
dreieckig-eiformig, y @3 -5 cm, mit dunklen Blattchen auBen gelblich-grau, / / iiberall samtig-weich

i g Staubbeuteln. (entscheidend!). innen weiBlich. behaart.

weichfilzig.

ﬂ BOTANISCHE BILDUNG - PRAXISWISSEN FUR NOTFALLSITUATIONEN

SEITE 1 l2



EIBISCHWURZEL: ERNT

<
EIBISCH
(MALVA
ALCEA)

f BLUTE
o

gelegentlich Kaltereiz.

WURZELSTOCK — 2 WURZEL- o

E, KALTEXTRAKTION UND ANWENDUNGSPROTOKOLL <,
579 STANDORT, ANBAU UND NACHHALTIGE WURZELERNTE

Der Eibisch bevorzugt sonnige, warme Standorte mit tiefgriindigen, feuchten, nahrstoffreichen

und leicht salzhaltigen oder kalkhaltigen Béden. Im Uberlebens- und Selbstversorgergarten ldsst
er sich unkompliziert kultivieren und vermehren.

@ Aussaat: Ab Marz im Frilhbeet oder Direktsaat im Freiland ab April; Kaltkeimer, benétigt

e Pflege: GleichmaBige Feuchtigkeit in den ersten Wachstumsmonaten; im zweiten Standjahr
frosthart und tief wurzelnd.

Erntezeitpunkt Wurzeln: Spitherbst (Oktober bis November) des zweiten Standjahres, wenn

(MEHRJAHRIG) o QUERSCHNITT oberirdische Triebe einziehen und die Schleimstoffkonzentration im Wurzelstock ihr Maximum erreicht.
“ s ) o Erntezeitpunkt Blatter & Bliiten: Blatter vor der Bliite im Frithsommer, Bliiten wéhrend der
e Vollbliite im Juli/August.
- e

3 ' f S ~\
WURZELSTOCK WURZELSTOCK REINIGEN
SCHONEND FREILEGEN UND VORBEREITEN

Y %
P

f RINDE UND
ZERKLEINERUNG

=

Mit einer Grabegabel im Abstand von
20 cm um den Haupttrieb einstechen
und den mehrjahrigen Wurzelstock
vorsichtig lockern, um Faserwurzeln
nicht abzureiBen.

Erde griindlich mit kaltem Wasser
abspiilen. Verholzte Haupttriebe

kappen, faulige Wurzelteile weg-
schneiden. Nicht mit heiBem Wasser
waschen, um vorzeitigen Schleimaustritt

Je nach Verwendungszweck die graue
AuBenrinde mit einem Messer abschaben
oder direkt die gesamte Wurzel in diinne
Scheiben bzw. Wiirfel (ca, 0,5 cm)

Wourzelstiicke einlagig auf einem
Trockensieb bei maximal 35-40 °C an
einem luftigen Ort rasch trocknen, um
Schimmelbildung und Starkeabbau

zu verhindern.
BIRAS SN

schneiden.

zu unterbinden.

A A

O- KONSERVIERUNG UND ZUBEREITUNG:
889 SCHONENDER KALTWASSERAUSZUG

Die reizmildernde Wirkung von Eibisch beruht auf wasserlgslichen,

hochmolekularen Polysacchariden (Schleimstoffen). Diese sind hitzeempfindlich.
HeiBes Aufbriihen |6st unerwiinschte Stérke heraus, zerstért Schleimfraktionen
und fiihrt zu einer klebrig-triiben Losung. Daher wird Eibischwurzel stets kalt
mazeriert.

@ Temperaturregel: Mazerat immer mit kaltem bis
zimmertemperiertem Trinkwasser ansetzen
(niemals kochen).

200 ml KALTES
@ Haltbarkeit des Mazerats: Maximal 12 bis 24 WASSER
Stunden im Kiihlen haltbar; anfallig fir mikrobielle 150 ’"Lr- — | (MAX.25°C)
Kontamination. J

@ Einnahmeabstand: Schleimstoffe kénnen die
Aufnahme von Medikamenten im Magen-Darm-Trakt
verzégern. Mindestens 1 bis 2 Stunden Abstand zu e i
Arzneimitteln einhalten. - e >

B KALTWASSER-MAZERAT )
(KALTAUSZUG)

a ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG (KALTAUSZUG)

1 bis 2 Teeldffel (ca. 3-5 g) getrocknete, fein geschnittene Eibischwurzel mit 150 ml
kaltem Trinkwasser iibergieBen. Unter gelegentlichem Umrithren 1 bis 2 Stunden ziehen
lassen, durch ein feines Tuch oder Sieb abseihen. Zum Trinken bei Reizhusten oder
Mundschleimhautirritationen leicht handwarm temperieren.

(<l )
="

EI FELDPROTOKOLL: BOTANIK UND EXTRAKTION

[ ERNTEDATUM UND STANDORT DER EIBISCHWURZEL

(. J

( FESTGESTELLTE BESTIMMUNGSMERKMALE )
(FILZBEHAARUNG, AUSSENKELCHBLATTER)

\

t TROCKNUNGSTEMPERATUR UND DAUER BIS ZUR )

VOLLSTANDIGEN BRUCHFESTIGKEIT

BEOBACHTUNGEN ZUM KALTWASSERAUSZUG
(KONSISTENZ, ZIEHZEIT, LAGERUNG)




o

HOPFEN: BESTIMMUNG, ANBAU UND SIBHERHEITSMERKMAI_E

. 1 BOTANISCHES PROFIL & SICHERHEITSDIAGNOSE

Echter Hopfen (Humulus lupulus) gehort zur Familie der Hanfgewéachse
(Cannabaceae) und ist eine ausdauernde, rechtswindende Kletterpflanze
mit rauen Kletterhaaren. Zur Beruhigung und Schlafférderung werden
ausschlieBlich die weiblichen Bliitenstande (Hopfenzapfen bzw. Strobili)
genutzt, an deren Deckbldtern sich gelbliche, harzige Lupulindriisen mit
Bitterstoffen (Humulon, Lupulon) und &therischen (?Ien befinden.

B STANGEL: Sechskantig, mit charakteristischen rauen Klimmhzkchen,
windet im Uhrzeigersinn (rechtswindend).

B BLATTER: Gegenstandig, 3- bis 5-lappig handférmig geteilt, am Rand
grob gesigt, Blattoberfliche spirbar rau.

B ZAPFEN: Weibliche Bliitenstinde sind eiformige, griine bis gelbgriine
Zapfen aus dachziegelartig angeordneten Deckblattern.

B GERUCH: Wiirzig, herb-aromatisch, verstarkt sich beim Zerreiben durch
Freisetzung des gelben Lupulin-Pulvers.

A VERWECHSLUNGSGEFAHR UND SICHERHEITSWARNUNG

Aufgrund der Blattform besteht im vegetativen Zustand Verwechslungsgefahr
mit der Zaunriibe (Bryonia-Arten), deren Beeren und Wurzeln stark giftig sind!
Zaunriiben bilden jedoch fadenformige Ranken aus Blattwinkeln und keine
zapfenartigen Fruchtstande. Holen Sie vor jeder innerlichen Einnahme fachkundigen
Rat (Arzt oder Apotheker) ein. Dieser Inhalt dient reiner Wissensvermittlung und
stellt keine medizinische Diagnose oder Therapieempfehlung dar.

STANGEL

GEGENSTANDIGES
LAUBBLATT

WEIBLICHER
ZAPFEN
(FRUCHTSTAND)

LUPULINDRUSEN
. (GOLDGEL)

2 ANBAU, STANDORT UND ERNTEPRAXIS

Hopfen benétigt tiefgriindige, humose Béden mit gleichmaRiger Feuchtigkeit und
bevorzugt vollsonnige bis halbschattige Lagen. Als Starkzehrer mit extremem
Langenwachstum (bis zu 6 Meter pro Saison) ist eine stabile Rankhilfe unerlasslich.

STANDORT: Nahrstoffreicher
Lehm- oder Gartenboden, sonnig,
geschiitzt vor Staundsse.

ERNTEZEITPUNKT:
Spatsommer (Ende August bis
Mitte September), sobald die

AUSTRIEB

kraftigsten 3 bis 4

O

[) UBERSICHT

RANKHILFE UND

VORBEREITEN

Bringen Sie im Friihjahr (April)
massive Drahte oder raue Hanfseile
an. Wahlen Sie beim Austrieb die

Triebe aus und

fithren Sie diese im Uhrzeigersinn
an der Kletterhilfe entlang.

-

Zapfen trocken rascheln und sich

bei Druck elastisch anfiihlen.

REIFETEST: Offnen Sie einen
Zapfen langs. Die innenliegenden
Harzdriisen miissen dottergelb
leuchten und intensiv duften.
Braune Deckblatter deuten auf
Uberreife hin.

0

verloren geht.

SCHONENDE HANDERNTE |
IM SPATSOMMER

Pfliicken Sie die ganzen weiblichen
Zapfen einzeln von Hand an trockenen
Tagen um die Mittagszeit, sobald der
Morgentau vollstindig verdunstet ist.
Achten Sie darauf, die empfindlichen
Zapfen nicht zu zerquetschen, damit
das wertvolle Lupulinpulver nicht

IST DER HOPFENZAPFEN
ERNTEREIF?

. weich,

ERNTE
AUFSCHIEBEN.
Reifung bendtigt
noch 7-14 Tage
bis zur vollen
Aromabildung.

Zapfen ist hellgriin,

riecht heuartig-flach,
Driisen noch
hellgelb-blass.

. Zapfen fuhit OPTIMALES
N sich papierarﬁg- ERHTEFENSTER
\ raschelnd an, ERREICHT.
\ federt zuriick, Umgehend schonend
. Driisen leuchtend pfliicken und ziigig
goldgelb. zur Schattentrocknung
bringen.

)
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HOPFEN: KONSERVIERUNG,
ANWENIUNG UND PRAXISERFASSUNG

SCHATTENTROCKNUNG
MAX. 35 °C

@ KONSERVIERUNG UND ZUBEREITUNGSMETHODEN

Um die fliichtigen &therischen Ole und empfindlichen Bitterharze zu
bewahren, miissen die geernteten Zapfen unmitteblar und sachgerecht
verarbeitet werden. UberméBige Hitze zerstort die beruhigend wirkenden
Inhaltsstoffe.

®

—=

<22 Hopfensackchen: Getrocknete Zapfen in ein Baumwollsackchen
fiillen und neben das Kopfkissen legen. Die atherischen Dampfe

unterstiitzen das Einschlafen.
g
@ PRAXIS-TIPP FUR SCHLAFTEE

Schattentrocknung: Bei maximal 35 °C an einem dunklen,
luftigen Ort auf Gitterrosten fiir 3 bis 5 Tage trocknen lassen.

Lagerung: Dunkel, luftdicht und kiihl in Glasbehéltern
aufbewahren; maximal 12 Monate haltbar.

Aufgrund des stark bitteren Geschmacks empfiehlt sich die é‘;ﬂ getrocknete  Lavendelbliiten | wdtieten, umicie Haredktisen
Kombination im Verhéltnis 1:1 mit Melissenblattern oder  ° Zapfen Uit alfultehert
Passmnsblumenkraut. Hopfen nicht kochend sprudelnd iibergieRen. L oS i i )

AUFGUSS AROMATISCHES
C@ 10-15 MIN.] [I‘ﬂ SCHLAFKISSEN

@ PRAKTISCHE ANWENDUNG - SCHRITT FIR SCHRITT

SCHI.AFTEE-AUI-'GUSS BEREITEN

Ubergiefen Sie 1 bis 2 Teeléffel W
(ca. 1 bis 2 g) getrocknete, leicht
zerteilte Hopfenzapfen mit 150 ml
heiBem Wasser (ca. 85 °C). Decken Sie
das GefdR ab, damit dtherische
Komponenten nicht entweichen, und
lassen Sie den Tee 10 bis 15 Minuten
ziehen. Etwa 30 Minuten vor dem
Schlafen trinken.

2

o AROMA-HOPFENSACKCHEN FERTIGEN

! Fiillen Sie 50 g getrocknete

| Zapfen zusammen mit 20 g

| Lavendelbliiten in einen dichten
i Leinen- oder Baumwollbeutel.
i Vor der Nachtruhe kurz

~

N
@ PRAX]SERFASS UNG 5 Erntedatum und Reifezustand der Zapfen:

& Trocknungsmethode, Dauer und erzielte Restfeuchte:

Q Notizen zur sensorischen Qualitatspriifung (Geruch, Farbe des Lupulins):




l_!. BOTANISCHES PROFIL &
=l ERKENNUNGSMERKMALE

Die Zitronenmelisse (Melissa officinalis) ist eine
ausdauernde, krautige Pflanze aus der Familie der
Lippenbliitler (Lamiaceae). Sie erreicht Wuchshéhen
von 30 bis 90 cm und zeichnet sich durch einen
intensiv zitronigen Duft aus, der beim Zerreiben der
Blatter freigesetzt wird. Die Blatter sind gegenstandig
angeordnet, breit-eiformig bis herzformig mit grob
gekerbtem bis gesdgtem Blattrand und deutlicher
Nervatur. Der Stangel ist charakteristisch vierkantig

~

ZITRONENMELISSE

(Melissa officinalis)

ZITRONENMELISSE

(Melissa officinalis)

+/ Stangel vierkantig
+ Blatter gekerbt
v Zitronenduft

v Lippenbliiten i
(weiB bis zartrosa) |

STANGEL
VIERKANTIG

)
und verzweigt. In den Blattachseln bilden sich
blassweile bis zartrosa Lippenbliten. A "' GEFLECKTER scmmu@
WUCHSFORM: Mehrjahrige Staude, 30-90 cm SN M (Conium maculatum)
Wuchshahe, vierkantiger Stangel o % Stingel rund,
latt, rétlich
BLATTMERKMALE: Gegenstindig, herzformig- ? it
o eiformig, gekerbter Rand, weich behaart GEZAHNT % Blitter feiner
, . 3 gefiedert
AROMA: Starker, frischer Zitronengeruch beim % Kein Zitronenduft
Zerreiben (Leitmerkmal) b, T8 unangenehm :
e e = \ ' fahl/mauseartig
BLUTEZEIT: Juni bis August; kleine Lippenbliiten S 5 WeiBe Doldenbiiten
@ in Scheinquirlen = ¢ (keine Lippenbliten)
ZITRONENDUFT P { A
PROBE ' /
Dieses Material dient ausschlieBlich Lern- und Informationszwecken zur Notfallautonomie und Krauterkunde.
Es stellt keine medizinische Diagnose, Beratung oder Therapieempfehlung dar. Vor einer innerlichen Anwendung
ist im Zweifelsfall fachkundiger Rat einzuholen.
=
<

AUSSCHLUSS VON VERWECHSLUNGEN

Vor jeder Ernte muss die Identitat der Pflanze anhand aller
morphologischen Merkmale und der Geruchsprobe zweifelsfrei
abgesichert werden. Neben harmlosen Lippenbliitlern wie
Taubnesseln oder Katzenminze besteht im vegetativen Friihstadium
Verwechslungsgefahr mit giftigen Pflanzen wie dem Gefleckten
Schierling (Conium maculatum) oder Fingerhut-Jungpflanzen
(Digitalis purpurea), sofern ausschlielich auf die Blattform geachtet wird.

AROMA-CHECK: Nur Melissa officinalis verstromt den klaren, reinen
Zitronenduft; Schierling riecht unangenehm fahl/mauseartig.

STANGEL-CHECK: Melisse besitzt einen vierkantigen, behaarten
Stangel ohne rote Flecken; Schierling hat einen runden, kahl-bereiften,
rétlich gefleckten Stangel.

BLATTNERVATUR: Melisse zeigt eingesenkte Adern und weiche
Behaarung, keine ledrige Struktur.

GRUNDREGEL: Pflanzen mit unklarem Geruch oder abweichendem
Stangelquerschnitt niemals ernten oder konsumieren.

< BN < B<

SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSGEFAHR

Giftige Doppelganger wie der Gefleckte Schierling filhren zu schwersten
Vergiftungen. Verlassen Sie sich niemals auf ein einzelnes Merkmal. Bei
unklarem Geruch oder Abweichungen im Stingelbau die Pflanze keinesfalls
verwerten.

,OQ' IST DIE PFLANZE EINDEUTIG ALS MELISSE BESTIMMBAR?

v v
STANGEL VIERKANTIG, STANGEL RUND/GEFLECKT,
BLATTER GEKERBT, DUFT FEHLT ODER RIECHT
DEUTLICHER ZITRONENDUFT STECHEND/MAUSEARTIG
BEIM REIBEN

ART VERIFIZIERT:

Blatter vor der Bliite schonend
fiir Ausziige oder Trocknung ernten.

ERNTEVERBOT:

Verdacht auf Schierling oder andere
Giftpflanzen. Keinesfalls konsumieren.

7 W




GANSEFINGERKRAUT [REFYR™S silorig behaarte || N [T ARG

?

Potentilla anserina Kronblitter Blattunterseite : .
(Syn. Argentina anserina) Das Gansefingerkraut (Potentilla anserina, Syn.

ey Argentina anserina) gehort zur Familie der Rosengewachse
(Rosaceae) und ist eine ausdauernde, krautige Pflanze. Es
wichst bevorzugt auf nahrstoffreichen Wiesen, an Wegréndern,
Viehweiden und Gewassersdumen. Typisch sind die flach tGber
dem Boden kriechenden, rétlichen Auslaufer (Stolonen), die an
den Knoten neue Wurzeln und Blattrosetten bilden.

m Blattmerkmale: Unterbrochen gefiedert mit 7 bis 21
langlich-ovalen, tief gesdgten Teilbldttern; Blattoberseite
mattgriin, Blattunterseite dicht silbrig-weiB behaart
(Seidenglanz).

m Bliitenmerkmale: Einzeln an langen Stielen stehende
radférmige Bliiten mit genau 5 goldgelben Kronblattern;
Bliitezeit von Mai bis August.

m Wuchsform: Niedrig am Boden kriechend (10 bis 20 cm
Wuchshéhe), bildet dichte Matten liber weitreichende
Auslaufer.

o WICHTIGER HINWEIS ZUR NUTZUNG

Dieses Dokument dient rein edukativen Zwecken im Rahmen

3 s der pflanziichen Notfallkunde. Die Inhalte stellen keine
Neue WurzelnZ medizinische Diagnose, Beratung oder Therapieempfehlung dar
am Knoten | und ersetzen keinesfalls eine fachkundige arztliche Abklarung.

\. S

; gl Lo b S Auslaufer
Blattrosette YRR (Stolone)

-

VERWECHSLUNGSGEFAHREN & BESTIMMUNGSENTSCHEIDUNG

Auf Wiesen und Weiden treten mehrere gelb bliihende Rosengewachse und HahnenfuBgewdchse auf. Eine prazise Differenzierung
schiitzt vor der Verwechslung mit schwach bis stark giftigen Arten wie dem Scharfen HahnenfuBB (Ranunculus acris).

SCHARFER HAHNENFUSS

(Ranunculus acris)

m Kriechendes Fingerkraut (Potentilla reptans): GQEStEFtI]:GERKRAUT
Besitzt fiinfzéhlige, handformig gefingerte Blitter — Zo=lialenseynal

keine unterbrochen gefiederten Blatter mit silbriger
Unterseite.

m Scharfer HahnenfuB (Ranunculus acris): Giftig

durch Protoanemonin; aufrechter Wuchs, handférmig et

& Blatter unterbrochen gefiedert Blatter handférmig tief geteilt

tief geteilte Blatter ohne silbrige Behaarung, glanzende (7-21 Teilblitter) X .-
Bliitenblatter ohne Nebenkelch. @ Blattunterseite dicht silbrig behaart Q) Bistiierseite gron. nicht hehaart

@) Bliite mit genau 5 gelben Kronblattern 0 Bliitenblatter glanzend (meist 5)
L @ Kriechender Wuchs mit Auslsufern J o Aufrechter Wuchs, ohne kriechende Auslaufer

-

-~

A SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSAUSSCHLUSS | geiacrten Biattform eindeutia verihalert werden. Bei bestehenden chronischen Magen-Darm-

Erkrankungen oder wahrend der Schwangerschant vor innerlicher Anwendung fachkundigen Rat einholen.

-

-

BESTIMMUNGS- [ Zeigt das gesammelte Exemplar alle eindeutigen Merkmale von Potentilla anserina? ]
ENTSCHEIDUNG ¥ I -

Blattunterseite ist dicht silbrig-wei behaart @ Blattunterseite ist griin oder kahl, oder
und die Blatter sind unterbrochen gefiedert. Blatter sind handférmig geteilt.
v v

VERWERFEN: Magliche Verwechslung mit anderen

ART VERIFIZIERT: Das Kraut eignet sich zur

Fingerkrautern oder giftigen HahnenfuBgewachsen.

weiteren Verarbeitung (Trocknung oder Frischzubereitung).

Nicht verzehren.
SEITE 1 VON 2




W GANSEFINGERKRAUT - ERNTE, ZUBEREITUNG & PROTOKOLL 3uy

Fiir die optimale Wirkstoffdichte (insbesondere Gerbstoffe, Flavonoide und Bitterstoffe) wird das
bliihende Kraut samt Blattern gesammelt. Der Anbau gelingt unkompliziert im Garten auf feuchtem,
nahrstoff- und lehmhaltigem Boden in sonniger bis halbschattiger Lage.

ERNTEZEITRAUM: Mai bis August, idealerweise an trockenen Vormittagen, sobald der
Morgentau abgetrocknet ist.

SAMMELGUT: Blatter, Stangel und Bliiten; verunreinigte Pflanzenteile von Trittpfaden oder
StraBenriindern meiden.

TROCKNUNG: Pflanzenteile ziigig im Schatten auf Gittern oder Leinentiichern bei maximal 35 °C
ausbreiten; direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

LAGERUNG: Raschelnd trockenes Kraut grob zerkleinern und in dunklen Schraubglésern luftdicht,
kiihl und trocken aufbewahren.

CUNCURRIRKY

GANSEFINGERKRAUT

(POTENTILLA ANSERINA)

Traditionell wird Gansefingerkraut bei krampfartigen Beschwerden der glatten Muskulatur im Magen-Darm-Trakt
sowie bei Menstruationskrampfen verwendet. Gerbstoffe l6sen sich gut in Wasser, wihrend das traditionelle
Milch-Dekokt durch den Fettgehalt die krampflésenden Bestandteile besonders schonend verfiigbar macht.

m DOSIERUNG TEE: 1,5 bis 2 Teelsffel (ca. 2 g) getrocknetes @ PRAXISTIPP ZUR VERTRAGLICHKEIT

Kraut pro 150 ml kochendem Wasser.

Aufgrund des Gerbstoffgehalts kann der

B DOSIERUNG DEKOKT: 2 Teeldffel getrocknetes Kraut in wissrige Tee auf niichternen Magen bei
200 ml Milch oder pflanzlicher Fettbasis erhitzen. empfindlicll'l)en :ﬂq[sznoenl:e:(ihtef?t:fls_czt
! -Dekokt puffert di
B ANWENDUNGSHAUFIGKEIT: Bis zu dreimal téglich eine O e aTat g Siratlia B
frisch zubereitete Tasse warm trinken. Magenschleimhaut.

(

SCHRITT 1: KLASSISCHEN TEEAUFGUSS ANSETZEN . i@ SCHRITT 2: TRADITIONELLES MILCH-DEKOKT ZUBEREITEN |

2 Teeldffel getrocknetes Kraut mit 150 ml sprudelnd kochendem Wasser 2 Teelsffel Kraut in 200 ml Milch kurz aufkochen, Herdplatte ausschalten,
iibergieBen, abdecken und 10 Minuten ziehen lassen, danach durch ein feines 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen und anschlieBend warm schluckweise trinken.
Sieb abgiefen.
- : uq (O 10 min.)
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2TL Mit 150 ml 10 Minuten Durch ein feines 2TL Kurz 5 Minuten Warm
getrocknetes kochendem Wasser  gezogen lassen Sieb abgieBen Qetlz?::t";fes aufkochen z(':l:?g;lla::t:n schluckweise
Kraut libergieBen (abdecken) und warm trinken 200 ml Milch alissckalbef) trinken
\ J
4 - , ™
DDKUMEHTATI“N EIGEN ER SAMMELFUNDE UHD BESTANBE Zur Sicherung autarker Selbstversorgung sollten Sammelstellen,
Trocknungsergebnisse und individuelle Vertraglichkeiten prazise protokolliert werden.
FELD EINTRAG / NOTIZEN

Fundort und Bodenbeschaffenheit

©

£
!

Erntedatum und Wetterbedingungen

Beobachtete Bestimmungsmerkmale
(Silberbehaarung, Bliitenzahlung)

Konservierungsart und
Trocknungsdauer

Zubereitungsform und
beobachtete Wirkung

GHIRYE




ECHTE NELKENWURZ: BESTIMMUNG & SICHERHEIT m
ECHTE () BOTANISCHES PROFIL & WUCHSWERKWALE ]

N ELKENWU Rz - ¥ el Die Echte Nelkenwurz (Geum urbanum) ist eine mehrjahrige,

krautige Wald- und Saumpflanze aus der Familie der Rosengewéchse
Geum urbanum (Rosaceae). Sie erreicht Wuchshéhen von 30 bis 70 cm. Ihr charakteristisches
e oo thise - Merkmal ist der holzige Wurzelstock (Rh_izom){ der beim Ar)schneiden oder
(Ros:acéae) 9 . 7 Zerreiben durch den Gehalt an Eugenol intensiv nach Gewiirznelken riecht.
, " Die Pflanze bevorzugt nahrstoffreiche, feuchte Bdden in lichten Laubwaldern,
an Hecken und Wegrandern.

®7  WUCHSFORM: Aufrecht, behaarter Stéingel, 30 bis 70 cm Hhe.

g GRUNDBLATTER: Gefiedert mit deutlich vergréfertem
Endabschnitt.

7 STANGELBLATTER: Dreizihlig mit auffallend groRen,
laubblattartigen Nebenbléttern am Stédngelansatz.

&%  BLUTEN: Gelb, fiinfzahlig, radférmig, 1 bis 1,5 cm Durchmesser
(Bliitezeit: Mai bis Oktober).

* FRUCHTSTAND: Kugelige Klette mit hakenformig gekriimmten
Griffeln zur Klettausbreitung.

RHIZOM: AuBen braun, innen rétlich geférbt, ausgeprégter
Nelkengeruch.

Grundblatt
(lyrenférmig) [

! MEDIZINISCH-EDUKATIVER HINWEIS

Diese Ausarbeitung dient ausschlieBlich Bildungs- und Selbsthilfe-
Informationszwecken. Sie ersetzt keine drztliche Diagnose, Beratung oder
Behandlung. Vor einer innerlichen Anwendung oder bei anhaltenden
Entziindungen ist fachkundiger &rztlicher oder pharmazeutischer Rat
einzuholen.

S

A\ VERWECHSLUNG: KRIECHENDER HAHNENFUB |

UNTERSCHIED|

‘III;

~

SICHERHEIT & VERWECHSLUNGSGEFAHREN

Zur sicheren Ernte ist die genaue Trennung von Begleitvegetation und
dhnlichen Arten zwingend erforderlich. Ein versehentliches Sammeln giftiger
Friihjahrs- oder Waldpflanzen muss ausgeschlossen werden.

e
L

x Kein Nelkengeruch
an den Wurzeln

Blatter handformig geteilt
x (nicht gefiedert mit groBem
Endabschnitt)

m Kriechender HahnenfuB (Ranunculus repens): Besitzt ebenfalls
gelbe Bliiten, enthilt jedoch giftiges Protoanemonin. Ausschlusskriterium:
Kein Nelkengeruch an den Wurzeln, Blatter handférmig geteilt ohne die
typischen grof3en Nebenblatter der Nelkenwurz.

m Gefleckter Schierling (Conium maculatum): Hochgiftig. Unterscheidet
sich durch gefleckten, kahlen Stangel, weile Doldenbliiten und Geruch

Tk i iy ol 3 Keine groBen Nebenblitter
m Bach-Nelkenwurz (Geum rivale): Ungiftig, aber geschmacklich KRIEHENDE HAHNENFUB
abweichend. Bliiten hingend, bréunlich-rot gefarbt statt aufrecht gelb. L e )

IST DIE PFLANZE EINDEUTIG ALS ECHTE NELKENWURZ IDENTIFIZIERT?

A\ SICHERHEITSPROFUNG AM WURZELSTOCK

Wurzelstock riecht intensiv Kein Nelkengeruch wahrnehmbar
o nach Gewlrznelke und Blatter 0 oder Pflanze besitzt Doldenbliiten
Graben Sie Wurzeln nur aus, wenn die oberirdische Pflanze iber zeigen groRRe Nebenblétter. bzw. kahle Stangel.
Blattwerk oder Klettenfriichte eindeutig bestimmt wurde. Der eindeutige
Geruch nach Gewiirznelken beim Ansschneiden des Rhizoms ist die
i i i ; ART VERIFIZIERT. WURZELSTOCK KANN ERNTE SOFORT VERWERFEN.
Bl erhalakomasl st st 10 FOR ERNTE UND WEITERVERARBEITUNG | | VERDACHT AUF HAHNENFUBGEWACHSE l
VORBEREITET WERDEN. ODER GIFTIGE DOLDENBLUTLER.




wée&s ECHTE NELKENWURZ: PRAXISLEITFADEN & REZEPTE =>

(. =
: ;\; ERNTE, TROCKNUNG & KONSERVIERUNG % b
Die hachste Konzentration an Gerbstoffen und #therischem Ol (Eugenol) befindet sich im '. % ;

Spétherbst oder im zeitigen Friihjahr vor dem Neuaustrieb im Wurzelstock. Kraut und Blatter

(GEUM URBANUM)
kénnen bei Bedarf wahrend der Bliltezeit geerntet werden, spielen aber eine untergeordnete Rolle. A

m Standortwahl: Saubere Waldsdume abseits befahrener StraBBen und konventioneller
Ackerflichen.

B Erntezeitpunkt Rhizom: Oktober bis November, wenn die Pflanze N&hrstoffe in den
Wurzelstock zuriickgezogen hat.

B Reinigung: Wurzeln sofort mechanisch mit kaltem Wasser und Wurzelbirste von
Erdreich befreien, Feinwurzeln entfernen.

B Trocknung: Rhizom der Lange nach halbieren und in kleine Stiicke (ca. 5 mm) schneiden.
Bei maximal 35 °C an einem luftigen, schattigen Ort oder im Dérrautomat dérren, um das g
fliichtige Eugencl zu erhalten. {w GETROCKNETE |

WURZELSTUCKE |
(ca. 5 mm) J

o wunzm.nusemin | [ @ SAUBERN & ZERKLEINERN | 9 LUFTDICHTE LAGERUNG |

(RHIZOM)

NELKENWURZ
(WURZEL)
GETROCKNET
5 ; ; . ERNTE: —,—.—
Mit einer stabilen Grabegabel im Erde gr(jnd[ich abwgchen_ Wurze[stock T
Aosandvon 10 o Wazarls | | o schron s v | | \pdsdusbostodeste
s\linste:;hten II.(Jnd d_er; t!‘t'.'-\l'{lli'?(kt@"' langs in Scheiben teilen, bevor er kithl und dunkel lagern
unﬁeeﬂéf_ R e aushirtet. Haltbarkeit: ca. 12 Monate.
L Y, \ J \_ J

ZUBEREITUNG: DEKOKT & TINKTUR ]

Aufgrund des hohen Gehalts an adstringierenden Gerbstoffen und schmerzlinderndem Eugenol eignet sich
Nelkenwurz primr fiir Spiilungen bei Zahnfleischreizungen und Schleimhautentziindungen im Mund- und Rachenraum.

B Nelkenwurz-Dekokt (Mundspiilung): NELKENWURZ-DEKOKT NELKENWURZ-TINKTUR
1 gehdufter Teeléffel getrocknete Wurzelstiicke {MUNDSP(]LUNG) (ANSATZ 1:5)
mit 200 ml kaltem Wasser ansetzen, aufkochen, x e
10 Minuten zugedeckt leicht sieden lassen, 1 gehiufter 200 ml g mi
danach absei hin‘ Tgeloﬁel kaltes zerkleinerte 40 % Alkohol
b getrocknete Wasser Wurzel (z. B. Doppelkom)
B Anwendung Dekokt: Mehrmals taglich als Wurzelstucke
adstringierende Mundspiilung oder Gurgellésung
verwenden. Nicht herunterschlucken. 3 bis 4 Wochen
. %mﬁg :nd an einem warmen,
o] Nelke_nwurz-Tinktur‘ (Ansatz 1:5): 20 g i B ks lichtgeschiitzten Ort
zerkleinerte Wurzel mit 100 ml 40-prozentigem i ziehen lassen,
Alkohol (z. B. Doppelkorn) in einern Glas ansetzen. Baean taglich schiitteln.
3 bis 4 Wocken an einem warmen, lichtgeschiitzten '
Ort ziehen lassen, taglich schiitteln, danach filtrieren.
m Anwendung Tinktur: Wenige Tropfen unverdiinnt Danach f?l??i:‘r:gn e
mit einem Wattestabchen punktuell auf entziindetes abseihen. in eine dunkle
Zahnfleisch auftupfen oder 10 Tropfen auf ein halbes Tropfflasche
Glas Wasser als Gurgellésung geben. fiillen.
" g
N /
7 ™

v PRAXIS-PROTOKOLL: SAMMEL- UND VERARBEITUNGSCHARGE

Dokumentieren Sie |hre gesammelten Nelkenwurz-Besténde zur liickenlosen Nachverfolgung von Erntezeitpunkt,
Trocknungsgite und Zubereitung.

FUNDORT & ]
BODENBESCHAFFENHEIT

ERNTEDATUM &
WETTERBEDINGUNGEN

” ’ PRUFUNG WURZELGERUCH D JA
(EUGENOL/NELKENAROMA VORHANDEN? JA/NEIN)

O

J NEIN

TROCKNUNGSMETHODE &
RESTFEUCHTE-KONTROLLE

VERARBEITETES PRODUKT
(DEKOKT / TINKTUR-ANSATZDATUM)

=N\




ZUNGENBLUTE
HELLBLAU

BLATTER
RUNZINNIG
(SCHROTSAGE-
FORMIG),
GRUNDSTANDIG

TR
1 //‘/ ;/;‘I'_j,

| VERWE

WEGWARTE
(CICHORIUM INTYBUS)

‘ :
@ Bliite: hellblau (Zungenbliiten)

@ Stingel: glatt, gerippt, ohne Stacheln

o Blatt: schrotsageformig, ohne
Stachelborsten an der Unterseite

@ Milchsaft: weiB, nicht stechend riechend

A

P

STANGEL
VERZWEIGT,
SPARRIG,

A

WEGWARTE (CICHORIUM INTYBUS) -
BESTIMMUNG & BOTANISCHE ABGRENZUNG

A

BOTANISCHES PROFIL UND BESTIMMUNGSMERKMALE

Die Gemeine Wegwarte (Cichorium intybus), auch als Zichorie bekannt, ist eine
ausdauernde krautige Pflanze aus der Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Sie
erreicht typischerweise Wuchshéhen von 30 bis 140 ¢cm und zeichnet sich durch einen
sparrigen, kantigen und zéhen Stangel aus. Zur sicheren Identifikation im Gelande
dienen folgende Kernmerkmale:

m Bliiten: Rein hellblaue bis kornblumenblaue Zungenbliten in sitzenden
Kérbchen; 6ffnen sich vorwiegend bei Sonnenschein am Vormittag und schlie3en
sich nachmittags.

m Stingel: Verzweigt, sparrig abstehend, rau behaart bis kahl, innen hohl und
reich an weiBem Milchsaft bei Anritzen.

m Blatter: Grundsténdige Blatter schrotsdgeférmig bis fiederteilig
(lBwenzahnihnlich), stangelsténdige Blatter lanzettlich mit herzférmig
stangelumfassendem Grund.

m Wurzel: Kraftige, fleischige Pfahlwurzel mit tiefem Wuchs (bis 1 m Tiefe),
auBen braunlich, innen weiBlich und reich an Inulin und Bitterstoffen (Intybin).

WICHTIGER HINWEIS

Dieser Leitfaden dient ausschlieBlich Informations- und Bildungszwecken im Rahmen
der Notfallvorsorge. Er stellt keine medizinische Beratung, Diagnose oder
Behandlungsempfehlung dar. Vor einer innerlichen Anwendung von |
W‘lldkrr‘éil.lrterzubereitungen ist im Zweifelsfall fachkundiger Rat (Arzt oder Apotheker)
einzuholen.

A

pe

PFAHLWURZEL
KRAFTIG, TIEFREICHEND
BIS1m),

AUSSEN BRAUNLICH,
INNEN WEISSLICH

k

@ VERWECHSLUNGSGEFAHREN UND ABGRENZUNG ZU GIFTPFLANZEN

Aufgrund der Blattform und des Milchsafts besteht insbesondere im vegetativen Zustand
ohne Bliiten Verwechslungsgefahr mit anderen Korbbliitlern sowie giftigen Latticharten wie
dem Gift-Lattich (Lactuca virosa).

Gift-Lattich (Lactuca virosa): Blitter besitzen auf der Blattunterseite entlang der
Mittelrippe deutliche Stachelborsten; Bliiten sind blassgelb, niemals hellblau; Pflanze
riecht stechend betaubend; toxischer Milchsaft mit sedierender Giftwirkung.
Kompass-Lattich (Lactuca serriola): Blatter vertikal nach Norden/Siiden
ausgerichtet mit Stacheln am Mittelnerv, Blitenstédnde blassgelb.
Wiesen-Bocksbart (Tragopogon pratensis): Schmale, grasartige Blatter, gelbe
Bliitenkérbchen, glatter Sténgel.

Kornblume (Centaurea cyanus): Ebenfalls blaue Bliten, jedoch mit Réhrenbliiten im
Kérbchen, graufilizigen Lanzettblattern und ohne weillen Milchsaft.

SICHERHEITSWARNUNG VOR VERWECHSLUNGEN

Sammeln Sie niemals Korbbliitler ohne vollstandigen Bliitenabgleich! Gift-Lattich
enthalt Laktukopikrin und Laktuzin in hoher Konzentration, die zu
Vergiftungserscheinungen (Schwindel, Ubelkeit, Herzrasen) fihren kénnen. Bei
fehlender blauer Bliite nur mit exakter botanischer Bestatigung ernten.

A

GIFT-LATTICH
(LACTUCA VIROSA)

“"\___ il >
S\

S

€) Bliite: blassgelb (nie blau)

€) Stangel: oft bereift, kann kantig sein
Blatt: auf der Unterseite enﬂangi; der
Mittelrippe mit deutlichen Stachelbarsten

€3 Milchsaft: weiB, giftig, stechend
betdubender Geruch

@ ENTSCHEIDUNGSHILFE ZUR SICHEREN BESTIMMUNG

Ist die Pflanze mihls?r& alsEenTneﬁ'ne Wegwarte (Cichorium intybus) identifizierbar?

-

Ernte sofort unterlassen.
Es besteht toxische Verwechslungs-
gefahr mit Gift-Lattich oder anderen
ungeniefbaren Korbblittern.

Stangelborsten unter
Mittelrippe vorhanden

ODER Bliten gelb ODER

kein blauer Blutenstand sichtbar

-

_Bestirnmung positiv. Standort auf
Schadstoffbelastung priifen und erst dann
Kraut oder Wurzel fiir die Verarbeitung

|’ Hellblaue Zungenbliiten, sparrig
| verzweigter Stangel, zahnige
| Grundblatter, weiBer Milchsaft

-

vorhanden freigeben.

1/2



4 WEGWARTE - ERNTE, ZUBEREITUNG & NOTFALL-KAFFEE st

—~

3 STANDORT, ANBAU UND
ERNTEKALENDER

Die Wegwarte ist ein ausgesprochener
Tiefwurzler und Zeigerpflanze fiir
verdichtete, ndhrstoff- und kalkhaltige
Lehm- oder Tonbd&den.

m Standort: Wegrander, Bahnddmme,
Ruderalflachen, Brachen und Weiden in
voller Sonne. Achtung: Nicht direkt an
stark befahrenen StraBen oder
Spritzmittelzonen sammeln.

m Anbau im Selbstversorgergarten:
Aussaat ab April direkt ins Freiland in
Reihen (30 cm Abstand); Saattiefe
ca. 1-2 cm. Boden tiefgriindig lockern.

Krauternte: Bliihende Sténgelspitzen
und obere Blatter von Juli bis September
wahrend der Hauptbliite bei trockenem
Wetter schneiden.

Wurzelernte: Pfahlwurzeln im Spatherbst
(Oktober bis November) des ersten oder
zweiten Standjahres nach dem Einziehen
der oberirdischen Teile ausgraben, wenn
die Bitterstoff- und Inulindichte maximal ist.

PFAHLWURZEL
(WURZEL)

APR| MAI| JUN

~

Aussaat

--r

Krauternte

A

Wurzelernte | |

[ = empfohlener Zeitraum

[ & 5 PRAXISANLEITUNG:
KONSERVIERUNG UND ZUBEREITUNG

Traditionell werden Kraut und Wurzel zur Appetitanregung,
zur Unterstitzung der Magensaftsekretion und zur Anregung
des Gallenflusses genutzt. In Krisenzeiten dient die getrocknete
und gerostete Wurzel zudem als koffeinfreier Kaffee-Ersatz
(Zichorienkaffee).

\! A_ ANWENDUNGSHINWEIS

Bei Gallensteinleiden oder Gallenwegsverschlissen diirfen

gallentreibende Bitterstoffzubereitungen nur nach Riicksprache |
mit einem Arzt eingenommen werden. Bei bekannter Korbbliitler- |
Allergie ist die Anwendung kontraindiziert. |

)

\\ (g

ERNTE- UND

VERARBEITUNGS-PROTOKOLL

Nutzen Sie dieses Arbeitsblatt zur sauberen
Dokumentation Ihrer Wildsammlungen und
Vorréte fiir die autarke Hausapotheke.

FUNDORT / STANDORTMERKMALE
(2.B. Brachflache, Bodenbeschaffenheit,
Distanz zu StralBen)

SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG
(1] WoszmenGu wo ZEnachiaune

> A\ - | Geerntete Pfahlwurzel griindlich

. _mit einer harten Biirste unter
flieBendem Wasser von Erdresten
befreien (nicht schilen, da
wertvolle Bitterstoffe direkt unter
der Rinde sitzen). Anschliefend
in ca. 5 mm dicke Scheiben oder
Wiirfel schneiden.

~
<

Wurzelstiicke oder geschnittenes
bliihendes Kraut auf Gittern an
einem schattigen, luftigen Ort

. oder im Dorrautomaten bei
maximal 40 °C schonend dérren,
bis die Stiicke briichig hart sind.
In dunklen Schraubglasern
=== feuchtigkeitsgeschiitzt lagern.

/
X

1 bis 2 Teeloffel getrocknetes
Kraut oder zerkleinerte Wurzel
mit 250 ml kaltem Wasser
ansetzen, kurz aufkochen und
10 Minuten zugedeckt ziehen
lassen. Vor den Mahlzeiten

250ML | ungesiiBt schluckweise trinken.

10 MIN

<

Getrocknete Wurzelwiirfel in
einer gusseisernen Pfanne
ohne Fett bei mittlerer Hitze
unter stindigem Wenden
dunkelbraun anrsten. Vollsténdig
abkiihlen lassen und in einer
Handmiihle fein mahlen.

1 gehéuften Teeltffel pro

.5 Tasse aufbrithen.

BESTIMMUNGS-SICHERHEITSABGLEICH

DURCHGEFUHRT
(Bliitenfarbe gepriift, Stacheln am
Mittelnerv ausgeschlossen)

[ Ja, Abgleich durchgefiihrt
[ Nein, noch nachholen

ERNTEDATUM UND PFLANZENTEIL
B (Kraut wahrend Bliite / Wurzel im Spatherbst)

Erntedatum:

L Pflanzenteil:

VERARBEITUNGSFORM
(Lufttrocknung fir Tee / Ofenréstung
fur Zichorienkaffee / Tinktur)

Lufttrocknung fiir Tee
Ofenrostung fiir Zichorienkaffee
Tinktur
Sonstiges:

o000

( MENGE, RESTFEUCHTE-PRUFUNG
G UND EINLAGERUNGSDATUM
IM VORRATSBEHALTER

Menge (z.B. g):

Restfeuchte gepriift: [] Ja  [] Nein

Einlagerungsdatum:

Vorratshehélter (z.B. Schraubglas, Dose):

L




FYYY ODERMENNIG (AGRIMONIA EUPATORIA) - BOTANIK & BESTIMMUNG JF% Y
Y 2 - T

schlanke,
o langgezogene
wechselnd groBe Ahre
und kleine

Blattpaare

3 fiinfzahlige,
d goldgelbe

" ./Bli.ite

behaarter

Blattrand 3 s
(mit Harchen)

Der Gemeine Odermennig (Agrimonia eupatoria) ist eine ausdauernde, krautige
Pflanze aus der Familie der Rosengewdchse (Rosaceae). Sie erreicht Wuchshdhen
von 30 bis 100 cm und besitzt charakteristische, unterbrochen gefiederte Laubblatter
sowie eine dichte Behaarung entlang des aufrechten Sténgels. Die fiinfzahligen,
goldgelben Bliiten stehen in einer schlanken, langgezogenen Ahre. Zur Fruchtreife
bilden sich kreiselférmig gefurchte Klettenfriichte mit weichen Hakenborsten aus, die
an Kleidung und Tierfell haften bleiben. Das Kraut enthélt reichlich Gerbstoffe
(kondensierte Gerbstoffe und Ellagitannine), Flavonoide und geringe Mengen
atherisches Ol.

Wuchshdéhe: 30 bis 100 cm, aufrechter und rau behaarter Sténgel

Blitter: Unterbrochen unpaarig gefiedert mit wechselnd grofen und
kleinen Blattpaaren; Blattunterseite samtig-filzig

Bliiten: Goldgelb, fiinfzéhlig, kurz gestielt, angeordnet in schlanken
endstandigen Ahren (Blitezeit: Juni bis August)

Frucht: Kreiselférmige Scheinfriichte mit waagerecht abstehenden bis_
aufwirts gerichteten Klettenborsten

N\ N VNN

Inhaltsstoffe: Catechingerbstoffe, Ellagitannine, Flavonoide (Luteolin,_
Quercetin) und Bitterstoffe

) :
@ HAFTUNGSAUSSCHLUSS & EDUKATIVER HINWEIS

Dieses botanische Profil dient ausschlieBlich Bildungs- und Informationszwecken
im Rahmen der autarken Notfallvorsorge. Es ersetzt keine drztliche Diagnose,

BOTANISCHES PROFIL & WUCHSFORM )

.
A

kreiselfrmig D JAKOBSKREUZKRA
gefurcht ODERMENNIG JAKOBSKREUZKRAUT
. f (Agrimonia eupatoria) (Jacobaea vulgaris)

Klettenborsten
(mit weichen
Haken)

P

. 5 Korbbliitenstand
@ Einfache, schlanke Ahre 4 ek .
mit einzelnen Bliiten (sq;thnqqnsp;(ggrblzlﬁne;ﬁtam
) urnenférmiger Blitter unte - :I] o ﬁe; 2
git rbroch aitt m,
§i Fruchtbecher | @ ofedert (wechseind | € Zoer mcht unterbrochen
3 groBie und Kleine Paare) gepaart
(/) Sténgel dicht behaart (x] Sténgel kahl bis spinnwebig
) Klettenfriichte mit %) Keine Klettenfriichte
weichen Hakenborsten Giftig
@ Ungiftig DX (Pyrrolizidinalkaloide)
L A

STANDORT, ERNTEZEITPUNKT UND )
SCHONENDE KONSERVIERUNG

Odermennig besiedelt vorzugsweise sonnige bis halbschattige Standorte auf
mageren Wiesen, Wegrindern, Béschungen und lichten Gebiischs&umen mit
kalkhaltigem, durchldssigem Boden. Die Beerntung erfolgt zur Hauptbliitezeit im
Hochsommer. Verwendet wird das bliihende Kraut (Agrimoniae herba), bestehend aus
Stangelspitzen, Blattern und offenen Bliiten, ohne die verholzten Stangelbasen.

fr_‘é‘; Standortf;ktoren:- Vollso_nais warrnF.‘:lI_bsch-atﬁ-g, kalkliebend, durchléssigeq\

\_-¥> und magere Lehm- oder Sandbéden J

i Erntefenster: Juni bis August bei trockenem Wetter um die Mittagszeit,

L :i¥)  sobald der Tau vollstandig verdunstet ist

r _ﬁ Erntewerkzeug: Scharfe Gartenschere oder Klinge; oberstes Drittel des

& bliihenden Triebs schneiden, Wurzelballen unberiihrt lassen

(_” Trocknungstemperatur: Maximal 35 bis 40 °C im schattigérﬁut beliifteten

e Raum oder auf Trockenhorden

(8 Lagerung: Vollstandig raschesttrockenes Kraut grob zerkleinert in Iuftdichten,
dunklen Behltern (z. B. Braunglas oder Papiersécken) aufbewahren

e

g
ERNTE & KONSERVIERUNG - PRAKTISCHE SCHRITTE

therapeutische Konsultation oder medizinische Fachbehandlung. Vor jeder innerlichen . ‘ - s ?
Anwendung von Wildpflanzenteilen sollte insbesondere bei begtehenden Erkrankungen Erntezeit priffen: Oberstes Drittel Schonend trocknen: Trockery dinkel
oder Allergien fachkundiger Rat aus Medizin oder Pharmazie eingeholt werden. Juni bis August des bliihenden max. 35-40 °C und | uft'dicht
(volle Bliite). Triebs schneiden. qut beliiftet. lagern.
. 4
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WALDMEISTER

(GALIUM ODORATUM)

WALDMEISTER: BOTANIK, BESTIMMUNGSMERKMALE & SICHERHEITSABGRENZUNG

GEFLECKTER SCHIERLING
(CONIUM MACULATUM)

WEISSE

WIRTEL /
MIT 6-8

STANGEL

[0 BOTANISCHES PROFIL & WUCHSMERKMALE

Waldmeister (Galium odoratum), traditionell auch Echtes Labkraut oder
Maikraut genannt, ist eine ausdauernde, krautige Pflanze aus der Familie der
Rotegewachse (Rubiaceae). Er erreicht typischerweise Wuchshdhen zwischen
10 und 30 cm und bildet Uber flach kriechende Rhizome dichte, teppichartige
Bestdnde aus. Charakteristisch sind die vierkantigen, glatten Stingel sowie die
typischen Quirlblatter. Das enthaltene Cumarin liegt in der frischen Pflanze
iberwiegend als glykosidisch gebundene Cumarinsaure vor und entwickelt erst
durch Zellbeschidigung, Anwelken oder enzymatischen Abbau den unverkennbaren,
intensiv siiBlich-wiirzigen Duft.

4

BLATTSTELLUNG: 6 bis 8 lanzettliche, fein borstig bewimperte
Einzelblétter in regelm&Bigen Quirlen (Wirteln) entlang des vierkantigen

Stangels angeordnet. |
s BLUTEN: Zierliche, vierzihlige, weiBe Einzelbliiten in endstindigen
®®  Trugdolden mit intensiv siiBlichem Duft zur Bliitezeit.

STANDORT & BODEN: Schattige bis halbschattige, frische bis maBig
| o feuchte Laubmischwalder (insbesondere Buchenwaélder) auf lockerem,
| humusreichem Waldboden.

o WICHTIGER HINWEIS ZUM BILDUNGSZWECK

Dieses botanische Profil dient ausschlieBlich der theoretischen und praktischen
Wissensvermittlung zur Krisenvorsorge und Selbstversorgung, Die Inhalte stellen keine
medizinische Diagnose, Behandlungsempfehlung oder pharrnaknlogssche Heilzusage dar.
Vor jeder innerlichen Anwendung von Wildpfl itungen ist fachkundiger
rztlicher oder pharmazeutischer Rat einzuholen.

p-

SAISON: Vegetationsbeginn Méarz/April; Bliitezeit von Ende April bis Juni;
optimale Emtephase fiir Heilanwendungen vor oder zu Beginn des Aufbliihens.

ENDSTANDIGE
TRUGDOLDEN

BLATTQUIRL

LANZETTLICHEN
BLATTERN

VIERKANTIGER

WALDMEISTER
|\ (GALIUM ODORA onmurum)

(x

@ Stingel: vierkantig, glatt,
ungefleckt

€3 Stingel: rund, hohl,
mit rotbraunen Flecken

o Blétter: 6-8 lanzettliche Blatter: mehrfach gefiedert,
Blatter im Quirl (Wirtel) farnartig (keine Quirle!)
) Bliiten: weiBe, vierzihlige (X ) Bliiten: weiRe Doldenbliiten
Einzelbliiten in Trugdolden (Doldenbliitler)
Duft: beim Anwelken Duft: unangenehm, miuseurinarti
© stiBlich-wiirzig (Cumarin) Q g 9
A J

4 VERWECHSLUNGSGEFAHREN & ABGRENZUNG ZU GIFTPFLANZEN

Fiir Sammler ist die prizise botanische Differenzierung iiberlebenswichtig. Zwar teilt

Wald seine Wuchsform mit anderen Vertretern der Gattung Galium, doch im Waldhabitat

besteht bei unachtsamer Ernte das Risiko, Blatschopfe giftiger Doldenbliitler oder Begleitpflanzen

mitzuernten.

m Gefleckter Schierling (Conium maculatum): Hochgiftig durch Coniin. Besitzt mehrfach
gefiederte, farnartige Blitter (keine Quirle!), hohle, rundliche, im unteren Bereich auffallig
rotbraun gefleckte Stéingel und verstromt einen unangenehmen, méduseurinartigen Geruch.

m Echtes Labkraut (Galium verum): Ungiftig, besitzt jedoch deutlich schmalere, nadelartige
Blatter in dichteren Quirlen (8 bis 12 Blatter) und leuchtend gelbe Bliiten anstelle von weiien.

® Kletten-Labkraut (Galium aparine): Ungiftig, aber rau und mit markanten riickwarts
gerichteten Kletthaaren besetzt, die an Kleidung und Haut haften; Stingel deutlich schlaffer,
kletternd.

® Wald-Labkraut (Galium sylvaticum): Meist hher wachsend, zierlichere Quirle mit 4 bis 6
diinneren Blattern, kaum Duftentwicklung beim Welken.

A SICHERHEITSWARNUNG: VERWECHSLUNGSGEFAHR IM FREILAND

Verzichten Sie vollstindig auf eine Ernte, wenn der Stdngel rundlich gefleckt ist oder die
Blatter gefiedert statt quirlstindig wachsen. Tadliche Giftpflanzen wie Schierling oder
Wasserschierling wachsen mitunter in lichten Waldsiumen oder Graben in der Néhe. Pfliicken
Sie niemals blind biischelweise, sondern priifen Sie jeden Stangel einzeln.

ENTSPRICHT DIE GESAMMELTE PFLANZE ALLEN EINDEUTIGEN
MERKMALEN DES WALDMEISTERS?

Stingel 4-kantig, 6-8 Blatter im
Quirl, beim Anwelken stillicher -
| Cumarinduft wahrnehmbar

| Artbestimmung verifiziert. Kraut kann
vorsichtig fiir die Zubereitung im Kaltansatz

vorbereitet werden. |
— S e — A

1

J

* Sofortiger Verwerf- und Reinigungsbefehl!
—> | Verdacht auf hochgiftige Doldenblitler
L (Schierling). Hinde grundlich waschen.

Stangel rund r;h;ulaegéckt
Blatter gefiedert oder unangenehm

e muffig riechend }

e
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% WALDMEISTER: ERNTE, TROCKNUNG,
KALTANSATZ & DOSIERUNGSPROTOKOLL

N
b Y L Ld
Q ERNTE, ANWELKPROZESS & KONSERVIERUNG
- Das pharmakologisch relevante Prinzip des Waldmeisters ist Cumarin. In der intakten Zelle ist Cumarin an Zucker
29 gebunden (Melilosid) und geruchlos. Erst wenn die Zellwénde durch Trocknung, Anwelken oder Gefrieren aufbrechen,
iy, spaltet das Enzym Glucosidase freies Cumarin ab. Um Schwindel und Ubelkeit durch Cumariniiberdosierung zu
>+~ vermeiden, muss die Ernte und Weiterverarbeitung methodisch exakt erfolgen.
B Erntezeitpunkt: April bis Anfang Mai vor voller Entfaltung der Bliitenknospen. Zu diesem
Zeitpunkt ist der Cumarinspiegel moderat und das Aroma rein.
B Erntetechnik: Pflanzentriebe ca. 3 bis 5 cm iber dem Boden mit einer sauberen Schere
schneiden, um Wurzeln und Schmutzpartikel im Bestand zu belassen.
B Schonende Trocknung: Im Schatten bei maximal 35 °C auf Trockensieben auslegen oder zu
kleinen Biindeln kopfliber an einem luftigen, dunklen Ort aufhangen. Nach vollstandiger
WALDMEISTER Durchtrocknung in braunen Schraubglasern lagern.
/| (GALUM OBORTUM) | Konservierung als Tinktur: 20 g angewelktes Kraut mit 100 ml 40-prozentigem Weingeist/Korn
- EDUKATIVE = " . e . .
BOTANISCHE ansetzen, 2 Wochen dunkel ausziehen, filtrieren und trépfchenweise dosieren.
DARSTELLUNG -
R GEZIELTER ANWELKSCHRITT | ( @™\ VERARBEITUNG ODER

(ENZYMAKTIVIERUNG)

ARBEITSSCHRITTE
IN DER PRAXIS

£ 4 - B = ...___ ——

) . : | A
Frische Triebe am spéten Vormittag Das gesduberte Kraut 4 bis 8 Stunden Das angewelkte Kraut direkt fiir
nach dem Abtrocknen des Taus locker ausgebreitet auf einem Kiichen- Kaltansatze nutzen oder ziigig bei
schneiden. Gelbe oder verholzte tuch anwelken lassen, bis der Raumtemperatur im Dunkein bis zur
Pflanzenteile aussortieren. charakteristische Heu- und Vanilleduft Rascheltrockenheit dérren.
_intensiv hervortritt. \
\EEE: v

@" PRAKTISCHE ANWENDUNG: KALTANSATZ & DOSIERUNGSPROTOKOLL |

Bei nervaser Unruhe, Spannungskopfschmerz und Einschlafstorungen wird traditionell ein schwach dosierter Kaltwasserauszug
genutzt. HeiBwasseraufgiisse lésen oft (ibermé&Rig viele Bitter- und Gerbstoffe sowie unkontrollierte Cumarinmengen aus, weshalb
die Kaltextraktion zu bevorzugen ist.

B Dosierungsgrenze: Nicht mehr als 1 Teeloffel KALTANSATZ - DER ABLAUF IN 3 SCHRITTEN ﬂ

(ca. 1 bis 1,5 g) getrocknetes oder angewelktes
Kraut pro Tasse Wasser (250 ml).

B Tagesmaximalmenge: Maximal 1 bis 2 Tassen iber - ~

den Tag verteilt trinken; nicht iiber I&ngere Zeitraume (v )
(mehr als 1 bis 2 Wochen am Stiick) einnehmen. : ~
= Zubereitungsmethode: Das Kraut mit kaltem oder R .ﬁ/ w 4
lauwarmem Wasser libergieBen, 4 bis 6 Stunden N a—
phgedacdseren o, dore corgfatio urchen | QETIIIETY)  Q@IEEEITD IR
falfies Toch oder Teesiah absaihan: o KRAUT ABMESSEN o KALT ZIEHEN LASSEN oo .iSIHE & NTEN
A : urch ein feines Tuc
m Symptome einer Uberdosierung: Leichte Benommen- =~ Max. 1TL (ca. 1-15 g) 4 bis 6 Stunden oder Teesieb abseihen
heit, Schwindel, Kopfschmerzen und Magenunwohisein. pro 250 ml Wasser. abgedeckt stehen lassen.
Bei Auftreten sofort absetzen und reichlich Wasser trinken.

und in der empfohlenen
\ Menge trinken.

y,

DOSIERUNG IM UBERBLICK

o s 0 o - A\ VORSICHTSREGELN BEI CUMARIN

Schwangere, Stillende, Kinder sowie Personen, die

ZI.IB_ER_EI_TUNG MENGE KRAUT | WASSERMENGE : ZIEHZEIT_ | TAGESMAXIMUM gerinnungshemmende Medikamente einnehmen oder
Kaltansatz max. 1 TL 250 ml 4-6 Stunden  , , - unter Leberfunktionsstérungen leiden, diirfen
(Kaltwasserauszug) (ca. 1-1,5g) m (abgedeckt) assen Zubereitungen aus Waldmeister nicht anwenden.

/‘
\

ERNTEDATUM & | o
FUNDORTKOORDINATE l

EINGESETZTE MENGE KRAUT
(GRAMM FRISCH-/TROCKENGEWICHT)

Q
6o
@ DAUER DES ANWELKENS / [ ; _—
7

ZIEHZEIT DES ANSATZES

BEOBACHTETE WIRKUNG &
VERTRAGLICHKEITSNOTIZEN




